


丸ノ
内
線

丸
ノ
内
線 丸
ノ
内
線

丸
ノ
内
線

銀
座
線

銀
座
線

銀 座 線

銀
座
線

日
比
谷
線

日
比
谷
線

日 比 谷 線

日
比
谷
線

日
比
谷
線

東
西
線

東
西
線

東
西
線

千
代
田
線

千
代
田
線

千
代
田
線

千
代
田
線

有
楽
町
線

有
楽
町
線

有
楽
町
線

有
楽
町
線

丸
ノ
内
線

浅
草
線

大
江
戸
線

大
江
戸
線

大 江 戸 線

大
江
戸
線

大
江
戸
線

南
北
線

南
北
線

南
北
線

副
都
心
線

副 都 心 線

浅
草
線

浅
草
線

三
田
線

三
田
線

三 田 線

三
田
線

新
宿
線

新
宿
線

新
宿
線

半
蔵
門
線

半
蔵
門
線

半 蔵 門 線

新
宿
線

大 江 戸 線

副 都 心 線

京
王
井
の
頭
線

小 田 急 小 田 原 線

メト
ロ銀
座
線
　
　

メト
ロ丸
ノ
内
線

メト
ロ日
比
谷
線

メト
ロ東
西
線
　

メト
ロ千
代
田
線

メト
ロ副
都
心
線

メト
ロ半
蔵
門
線

メト
ロ南
北
線

都
営
浅
草
線
　

都
営
三
田
線

都
営
新
宿
線

都
営
大
江
戸
線

ＪＲ
線

私
鉄
線

り
ん
か
い
線

メト
ロ有
楽
町
線

東
武
東
上
線
へ

直
通
運
転

西
武
池
袋
線
へ

直
通
運
転

中
央
線
へ

直
通
運
転

京
王
線
へ
直
通
運
転

小
田
急
線
へ

直
通
運
転

東
急
田
園
都
市
線
へ

直
通
運
転

東
急
東
横
線
経
由

み
な
と
み
ら
い・
相
鉄
線
へ

直
通
運
転

東
急
目
黒
線
経
由

相
鉄
線
へ
直
通
運
転

京
浜
急
行
線
　
三
崎
口
ま
で
直
通
運
転

※
所
要
時
分
は
東
京
メト
ロ・
都
営
地
下
鉄
の
案
内
に
よ
り
ま
す
。

西 武 有 楽 町

線 乗 り 入 れ

西
武
池
袋
線

西
武

　
豊
島
線

西
武
新
宿
線

京
成
本
線

東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム（
都
電
荒
川
線
）

東 武 亀 戸 線

つく
ばエ

クス
プレ

ス

JR
常
磐
線
へ

直
通
運
転

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

へ
直
通
運
転

北
総・
成
田
ス
カ
イ
ア
ク
セ
ス
線
へ

直
通
運
転

Ｊ Ｒ 総 武 線 へ

直 通 運 転

東 葉 高 速 鉄 道 へ

直 通 運 転

京 成 線 ・ 芝 山 鉄 道 線 へ 直 通 運 転

り
ん
か
い
線

り
ん
か
い
線

ゆ り か も め

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
線

へ
直
通
運
転

東 急 多 摩 川 線
　東急池上線

東
急
目
黒
線

東
急
大
井
町
線

東
急
世
田
谷
線

東
武
東
上
線

ゆ
り
か
も
め

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
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東
京モノレ
ー
ル

東
京
さく
らト
ラ
ム（
都
電
荒
川
線
）

代 々 木代 々 木 渋 谷渋 谷

初 台初 台

練
馬
練
馬

代 々 木 公 園代 々 木 公 園

赤
坂
見
附

赤
坂
見
附永
田
町

永
田
町

溜 池 山 王溜 池 山 王

飯
田
橋

飯
田
橋

新 宿新 宿

西
武
新
宿

西
武
新
宿

池
袋
池
袋

後
楽
園

後
楽
園春
日
春
日

仲 御 徒 町仲 御 徒 町

上 野 広 小 路上 野 広 小 路

上野
御徒
町

上野
御徒
町

上
野
上
野

東
銀
座
東
銀
座

新 橋新 橋

日
本
橋

日
本
橋三 越 前三 越 前

大
手
町

大
手
町

森 下森 下

六
本
木
六
本
木

青
山一
丁
目

青
山一
丁
目

表
参
道
表
参
道

千
川
千
川
要
町
要
町

広 尾広 尾

東 京東 京

神 田神 田
月
島
月
島

汐 留汐 留

東
新
宿

東
新
宿

西
早
稲
田

西
早
稲
田

新宿
三丁
目

新宿
三丁
目

恵
比
寿
恵
比
寿

神
泉

神
泉

麻 布 十 番麻 布 十 番

市
ケ
谷

市
ケ
谷

神 保 町神 保 町 霞
ケ
関

霞
ケ
関

浅
草
浅
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新
宿
西
口

新
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西
口

五
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田
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笹
塚
笹
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町

新
御
徒
町

茅
場
町
茅
場
町
茅
場
町
茅
場
町

清
澄
白
河

清
澄
白
河

門
前
仲
町

門
前
仲
町

小 竹 向 原小 竹 向 原

新
整
備
場

新
整
備
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大
門
大
門

高 田 馬 場高 田 馬 場

堀
切
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園

堀
切
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園

南
千
住

南
千
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秋
葉
原

秋
葉
原

東
池
袋

東
池
袋

水
道
橋

水
道
橋

北 千 住北 千 住

豊 島 園豊 島 園

西日
暮
里

日 暮 里
稲
荷
町

入
谷

鴬 谷

西
船
橋

と
う
き
ょ
う

ス
カ
イツ
リー

浅
草

押
上

押
上

（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

押
上

（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

町
屋

綾 瀬
金 町

北
綾
瀬

曳
舟

四
ツ
谷

三 越 前

高 田 馬 場 新 宿 渋 谷

多 摩 川

明治
神宮
前〈
原宿

〉

練
馬

巣
鴨

小 竹 向 原

和
光
市

中
井

東
中
野

中 野 坂 上

新宿
三丁
目

代々
木上
原

下
北
沢

原
宿

代 々 木

二
子
玉
川

田
園
調
布

自
由
が
丘

荻
窪

中
目
黒

中
野

王 子

池
袋

恵
比
寿

目
黒

五
反
田

品
川

高
輪
高
輪

ゲ
ート
ウ
ェ
イ

ゲ
ート
ウ
ェ
イ

高
輪

ゲ
ート
ウ
ェ
イ

汐 留

泉
岳
寺

三
田

大
門

新 橋

本 八 幡

市 川小 岩新 小 岩

市
ケ
谷

飯
田
橋

神 保 町

本 郷 三 丁 目

淡 路 町

後
楽
園 水
道
橋

浅 草 橋

秋
葉
原

両 国

錦 糸 町
亀
戸

平
井

新 御 茶 の 水

御
茶
ノ水

蔵
前

小
川
町

上
野

神 田

森 下
大
手
町

東 京

有
楽
町二

重
橋
前

東 日 本 橋

馬
喰
横
山

馬
喰
町

新
日
本
橋

人
形
町

八
丁
堀

月
島

門
前
仲
町

日
比
谷
日
比
谷
日
比
谷

銀
座
銀
座
銀
座

東
銀
座

茅
場
町

新
木
場

駒
込

赤
坂
見
附永
田
町

国 会 議 事 堂 前国 会 議 事 堂 前国 会 議 事 堂 前
溜 池 山 王

青
山一
丁
目

表
参
道

西 馬 込

馬 込
中 延

戸 越

広 尾

赤
坂

六 本 木

一 丁 目

浜
松
町

築
地

乃
木
坂

芝
公
園

赤
羽
橋

大
崎

羽
田
空
港

第
3タ
ー
ミ
ナ
ル

第
1・
第
2

タ
ー
ミ
ナ
ル

羽
田
空
港
第
3タ
ーミ
ナ
ル

天
空
橋

第 1 タ ー ミ ナ ル

第
2タ
ーミ
ナ
ル

外
苑
前

国 立
競 技 場

三
軒
茶
屋

代
官
山

三 軒 茶 屋

池 尻
大 橋

駒 沢 大 学

下
高
井
戸

明
大
前西 高 島 平

新 高 島 平

高 島 平
西 台

蓮 根

志 村 三 丁 目

志 村 坂 上
本 蓮 沼

と
き
わ
台

板 橋 本 町
板 橋

区 役 所 前

新 板 橋

西 巣 鴨

赤 羽 岩 淵
志 茂

王 子 神 谷

光 が 丘
練 馬 春 日 町

豊 島 園

地 下 鉄 成 増

地 下 鉄 赤 塚

平 和 台

氷 川 台

新
江
古
田

下
赤
塚

十
条

板
橋

落
合
南
長
崎

千
川

新 桜 台

要
町

南
阿
佐
ケ
谷

新
高
円
寺

東 高 円 寺

新 中 野

方 南 町

中 野 富 士 見 町

中 野 新 橋

代 々 木 公 園

用 賀
桜 新 町

駒
場
東
大
前

神
泉

池
の
上

代々
木
八
幡

参
宮
橋

南
新
宿

東
新
宿

西
早
稲
田雑
司
が
谷

信
濃
町

西 新 宿 五 丁 目

落 合

目 白

若 松 河 田

牛 込 柳 町

桜 田 門

京 橋
宝 町

青 梅
台 場

テレ
コム

セン
ター

東
京
国
際

ク
ル
ー
ズ

タ
ーミ
ナ
ル

東
京ビ
ッグ
サイ
ト

お台
場

海
浜
公
園

芝
浦
ふ
頭

日の
出

竹
芝

木
場

東 陽 町
南 砂 町
西 葛 西
葛 西

葛 西 臨 海 公 園

舞 浜

潮
見

越
中
島

浦 安
南 行 徳
行 徳
妙 典

原
木
中
山

早 稲 田

護
国
寺

新
大
塚

茗
荷
谷

江
戸
川
橋

神 楽 坂

西 新 宿
西
武
新
宿

都
庁
前

笹
塚幡
ヶ
谷

初 台

四 谷 三 丁 目

半
蔵
門

麹
町

牛
込
神
楽
坂

曙
橋

西
ケ
原

本
駒
込

千
駄
木

京 成 上 野

末
広
町

小
伝
馬
町

新
御
徒
町

堀
切
菖
蒲
園

京 成 高 砂

根
津

湯
島

春
日

東
大
前

新 宿 御 苑 前

新
大
久
保

大
久
保

上
井
草

江 古 田

沼
袋

新
宿
西
口

築
地
市
場

勝
ど
き

御
成
門

虎
ノ
門

虎
ノ
門

ヒ
ル
ズ

内
幸
町

有
明

新
富
町

東
雲

神
谷
町

竹 橋

千 石
白 山

大 塚

田 端
三
ノ
輪

南
千
住

田
原
町

本 所 吾 妻 橋

青 砥

九
段
下

岩 本 町

水
天
宮
前

浜 町 清
澄
白
河

銀
座一丁
目

豊
洲

辰
巳

菊 川

住 吉

西 大 島
大 島

千
駄
ケ
谷

北
参
道

東
京

テレ
ポ
ート

国
際
展
示
場

市
場
前

新
豊
洲

有
明

テ
ニス
の
森

天
王
州

ア
イ
ル

品
川
　

シ
ー
サ
イド

白
金
高
輪

麻 布 十 番

六
本
木

白
金
台

大 岡 山

高
輪
台

蒲 田

大
井
町

旗
の
台

北 千 住

東 大 島

一
之
江

瑞
江

篠
崎

船
堀

東
池
袋

三
ノ
輪
橋

柴
又

新
柴
又

矢
切

京
成
金
町

日
本
橋

田
町

仲 御 徒 町

上 野 広 小 路

上野
御徒
町

御 徒 町

Ｙ
07

霞
ケ
関

羽 田 空 港

新
整
備
場
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皇居周辺─────────── 16 〜 25
●皇居（一般参観）　●皇居三の丸尚蔵館　●皇居東御苑　
●北の丸公園　●科学技術館　●東京都国立近代美術館（本館）
●農林水産省「消費者の部屋」　●信託博物館　●丸の内駅舎
●国会議事堂（参議院）　●ヤンマー米ギャラリー　
●衆議院事務局憲政記念館　●領土・主権展示館　●昭和館
●警視庁（本部見学）　●日本銀行（本店見学）　
●貨幣博物館（日本銀行金融研究所）　●最高裁判所　
●読売新聞東京本社　●しょうけい館（戦傷病者史料館）　
●靖国神社　遊就館　●警察博物館（ポリスミュージアム）　
●国立映画アーカイブ　●METoA─Ginza
●アートアクアリウム美術館GINZA
●東証アローズ（東京証券取引所）　
●くすりミュージアム　●水天宮（弁財天）

東京タワー周辺──────── 26 〜 29
●東京タワー　●増上寺　●麻布台ヒルズ　
●外務省外交資料館展示室─　●チームラボボーダレス　
●警視庁交通管制センター　●気象科学館　
●レッドトーキョータワー　●日本アセアンセンター　
●NHK放送博物館　●愛宕神社（愛宕山）

六本木・赤坂周辺──────── 30 〜 32
●六本木ヒルズ　●テレビ朝日　
●東京シティビュー（展望台）　●テレビ東京　●国立新美術館
●サントリー美術館　●フジフイルム─スクエア　
●山種美術館　●TBS 放送センター見学

築地・月島・豊洲周辺────── 32 〜 35
●東京中央卸売市場豊洲市場　●築地場外市場　
●日テレ社内見学　●パナソニック汐留美術館　
●築地本願寺（西本願寺東京別院）　
●アド・ミュージアム東京　●博品館 TOYPARK　
●浜離宮恩賜庭園　
●西仲通り商店街（通称「月島もんじゃストリート」）　
●石川島資料館　●旧芝離宮恩賜庭園

上野公園周辺───────── 36 〜 40
●東京国立博物館　●東京都上野恩賜動物園　
●東京都上野恩賜公園　●東京都美術館　
●国立科学博物館上野本館　●アメ横（アメヤ横丁）　
●国立西洋美術館　●寛永寺
●したまちミュージアム　●旧岩崎邸庭園　
●文京区立森鷗外記念館　●横山大観記念館　
●三菱資料館（三菱経済研究所附属）　

●弥生美術館・竹久夢二美術館　●黒田記念館
●朝倉彫塑館　●したまちミュージアム付設展示場（旧吉田屋酒店）
●荒川自然公園

秋葉原周辺────────── 41 〜 42
●秋葉原電気街　●神田明神（神田神社）　●AKB劇場　
●湯島天神（湯島天満宮）　●東京都水道歴史館　
●明治大学博物館

後楽園周辺────────── 43 〜 45
●東京ドーム　●野球殿堂博物館　
●東京大学キャンパスツアー　
●講道館（柔道資料館・柔道図書館）　
●印刷博物館　●JICA地球ひろば　●宮城道雄記念館　
●小石川後楽園

池袋周辺─────────── 46 〜 48
●サンシャインシティ　
●SKY─CIRCUS サンシャイン 60展望台　
●古代オリエント博物館　●サンシャイン水族館　　
●豊島区立トキワ荘マンガミュージアム
●切手の博物館
●東京消防庁池袋防災館　

都庁周辺─────────── 49 〜 51
●東京都庁　●東京都庁展望室（第一本庁舎 45階）　
●SOMPO美術館　●平和祈念展示資料館　
●コンピュータエンターテインメント協会　
●ルミネ the よしもと　
●漱石山房記念館　
●東京消防庁消防博物館　●新宿御苑

明治神宮・原宿周辺─────── 52 〜 54
●明治神宮　●明治神宮ミュージアム　●明治神宮御苑　
●竹下通り　●浮世絵太田記念美術館
●キデイランド原宿店　　
●表参道ヒルズ　●ラフォーレ原宿　
●東急プラザ表参道原宿店　

渋谷区周辺────────── 55 〜 57
●SHIBUYA109─・MAGNET─by─SHIBUYA109　
●QFRONT　
●渋谷ヒカリエ　●渋谷スクランブルスクエア（渋谷スカイ）　
●戸栗美術館　●日本民藝館　●岡本太郎記念館　
●国連広報センター（国連大学見学ツアー）　
●渋谷区立松濤美術館　

王子周辺─────────── 58 〜 59
●お札と切手の博物館　●北区防災センター（地震の科学館）
●六義園　●飛鳥山公園　●紙の博物館　
●北区飛鳥山博物館　●渋沢史料館　●旧古河庭園
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明治神宮外苑周辺─────── 60 〜 62
●明治神宮外苑　●聖徳記念絵画館　
●日本オリンピックミュージアム　
●TEPIA 先端技術館
●迎賓館赤坂離宮　●将棋会館

目黒周辺─────────── 63 〜 65
●恵比寿ガーデンプレイス　●YEBISU─BREWERY─TOKYO
●東京都写真美術館　
●ホリプロスタースタジオ修学旅行一日体験楽
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●杉野学園衣裳博物館　●目黒寄生虫館　
●国立科学博物館附属自然教育園　●東京都庭園美術館　
●松岡美術館

浅草・東京スカイツリー周辺─── 66 〜 72
●浅草寺　●浅草神社　●浅草花やしき　
●浅草公会堂（スターの広場）　●エース「世界のカバン博物館」
●東京本願寺（浄土真宗東本願寺派本山東本願寺）　
●江戸たいとう伝統工芸館　●台東区立一葉記念館
●太鼓館
●花王ミュージアム（花王株式会社─すみだ事業所）　
●東京消防庁本所防災館　●東京スカイツリー　
●東京スカツリータウン　●郵政博物館　●すみだ水族館
●コニカミノルタプラネタリウム”天空”　
●オービタリウム　●たばこと塩の博物館　●東武博物館　

両国・深川周辺───────── 73 〜 75
●東京都江戸東京博物館　●NTTドコモ歴史展示スクエア
●相撲博物館　●東京都復興記念館　●すみだ北斎美術館　
●刀剣博物館　●江東区芭蕉記念館　●清澄庭園　
●富岡八幡宮　●東京都現代美術館　
●江東区深川江戸資料館　

高輪周辺─────────── 76 〜 77
●マクセルアクアパーク品川　●物流博物館　●畠山記念館
●ユニセフハウス　●泉岳寺　●赤穂義士記念館　

お台場周辺────────── 78 〜 87
●レインボーブリッジ（遊歩道）　

●東京グローバルゲートウェイ TOKYO─GLOBAL─GATEWAY
●デックス東京ビーチ　
●台場一丁目商店街〜みんなでお買い物〜　
●レゴランド・ディスカバリーセンター東京　
●うんこミュージアム TOKYO　●マダム・タッソー東京　
●東京ジョイポリス　●アクアシティお台場　
●フジテレビ本社ビル（フジテレビギャラリー、球体展望室）
●東京税関──情報ひろば　●海上保安庁海洋情報資料館　
●東京都虹の下水道館　●TOKYOミナトリエ　
●カワサキロボステージ　●スモールワールズ TOKYO　
●そなエリア東京（防災体験学習施設）
●日本科学未来館「Miraikan」　
●東京ビックサイト（東京国際展示場）
●がすてなーに──ガスの科学館　●東京都水の科学館　
●東京都ファッションタウン（TFT）ビル（ワンザ有明ベイ
モール）　●キッザニア東京　● i-muse

葛西臨海公園・
東京ディズニーリゾート周辺── 88 〜 91
●第五福竜丸展示館　●東京都夢の島熱帯植物館　
●東京都葛西臨海水族園　●ダイヤと花の大観覧車
●東京ディズニーランド　●東京ディズニーシー

その他 23区内観光スポット─── 92 〜 99
●長谷川町子美術館・記念館　
●杉並アニメーションミュージアム　
●地下鉄博物館　●葛飾柴又寅さん記念館　
●柴又帝釈天（題経寺）　●板橋区立郷土資料館　
●中央防波堤埋立処分場　●東京大空襲・戦災資料センター
●板橋区立熱帯環境植物館（グリーンドームねったいかん）
●牧野記念庭園　●クロネコヤマトミュージアム　
●品川区立品川歴史館　●WHAT─MUSEUM
●羽田クロノゲート　●足立区生物園　●山王草堂記念館　
●ANA─Blue─Hangar─Tour　
●JAL 工場見学〜スカイミュージアム〜　
●白洋舎多摩川工場（工場見学）　
●池上本門寺　●池上梅園
●荒川知水資料館アモア　●昭和のくらし博物館　
●東京港野鳥公園　

伝統工芸────────── 100 〜 104
●染の里二葉苑　●東京染めものがたり博物館　
●すみだ江戸切子館　●坂森七宝工芸店─　
●篠原まるよし風鈴　●食品サンプル体験　●雷おこし

拝観・見学施設一覧────────── 105〜 119
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浅草寺

明治神宮外苑

明治神宮
原宿

恵比寿ガーデンプレイス

羽
田
ク
ロ
ノ
ゲ
ー
ト

り
ん
か
い
線

ゆ
りか
も
め

ゆりかもめ

東京モノ
レール

東海道本線

京急
本線

京
急
空
港
線

京
王
井
の
頭
線

東
急
田
園
都
市
線

東急東
横線

東
急
大
井
町
線

山手線

浅
草
線

東
急
池
上
線東
海
道
新
幹
線

横
須
賀
線

京
王
線

京
王
線

小
田
急
小
田
原
線

小田急

小田原線

東
急
田
園
都
市
線東
急
多
摩
川
線

東
京
モ
ノレ
ー
ル

東海道
本線

京
葉
線

東
急
大
井
町
線

東急
目黒

線

20

14

1

6

葛
西
臨
海
公
園
P
9
2

そ
の
他
2
3
区
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
P
9
6

P
9
0

荒川

隅田川

中
川

多
摩
川

Ｐ
11 お

台
場
南
部

お台場

Ｐ
6　
新
宿
区
・
豊
島
区
周
辺

Ｐ
7　
文
京
区
・
千
代
田
区
・

　
　
　
荒
川
区
・
北
区
・
中
央
区
周
辺

Ｐ
8 台
東
区
・
墨
田
区
・
葛
飾
区
周
辺

Ｐ
9　
渋
谷
区・目

黒
区・港

区・新
宿
区
周
辺

Ｐ
10 千

代
田
区・港

区・中
央
区
周
辺

Ｐ
11 江

東
区
周
辺

メトロ銀
座
線

メトロ丸
ノ
内
線

メトロ日
比
谷
線

メトロ東
西
線

メトロ千
代
田
線

メトロ副
都
心
線

メトロ半
蔵
門
線

メトロ南
北
線

都
営
浅
草
線

都
営
三
田
線

都
営
新
宿
線

都
営
大
江
戸
線

ＪＲ
線

私
鉄
線
　
他

メトロ有
楽
町
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

主
要
鉄
道
機
関
の
種
類

5000
10000m

5



　　　

新宿区・豊島区周辺

品
川

シ
ー
サ
イ
ド

455

460

436

436

437

437

433
433

403

431

317

445

458

455

458

437

436

434

405

405

414

413

418

414

412

418

319

319

319

404

307

458

450

459

449

462

462

313

306

306

306

305

318

122

318

468

449

449

449

308

306

477

476

306474

450

476

309

304

482

304

450

318

317

441

420

439

441

440
305

439 254

8

8

8

C2

C2

5

17

7 C2

5

6

9

9

6

1

20

15

4

6

302

463

453

315

452

319

301

302

401

401

463

463

475

304

17

5

4

8

25

25
25

420

420

420

413

423

426

413

317

433

4

246

3

319

319

10

10

357

11

1

130

409

C1

301

317

317

316

305

415

415

416

418

317

420318

420

312

415

416

1

2

2

2

420

420

大
井

辰己JCT

有明JCT

芝浦JCT

一ノ橋JCT

谷町JCT

浜崎橋JCT

竹橋JCT

葛西JCT

堀切JCT

小菅JCT

川越街道

道

山
手
通

板橋JCT

江北JCT

新

京葉道路

新大橋通

14

清
澄
通 三

ツ
目
通

四
ツ
目
通

明
治
通

丸
八
通

明
治
通

環
七
通

首
都
高
速
湾
岸
線

六本木通

表参道

首
都
高
速
六
号
線

明治通

箱崎JCT

首都

首都高速中央環状線

尾
竹
橋
通

日
光
街
道

言問通

首
都
高
速
中
央
環
状
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

首
都
高
速
五
号
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

平
和
橋
通

青
山
通

C1

葛西橋通

湾岸
道路

目黒
通

明治通

桜
田
通

山手通

沢通

3

北区

北区
北区

荒川区

荒川区

足立区

葛飾

葛飾区

江東区

墨田区

台東区

文京区

千代田区

千代田区

中央区

中央区

港区港区

目黒区

品川区

渋谷区

新宿区

新宿区

豊島区

練馬区

板橋区

江東区

中
野

王
子

北
千
住

自
由
が
丘

三
軒
茶
屋

駒
沢

下
北
沢

綾
瀬

亀
戸

飛鳥高

としま若葉小

東京成徳大高
淑徳高

志村三小
王子第三

王子一小
扇小

本木小

新宿小

第五峡田小

第五中

帝京大

大山高

桜川小

上板橋第四小

北町小

仲町小

開進第三中

小

第一中

江原小

豊玉第二中
武蔵高

武蔵大

落合第六小

第七中際短大

豊南高

都立豊島高

西池袋中
立教大

学習院大

早稲田大

荒
川
三
中

渋江小

本田中

川端小

二上小

南奥戸小

上小

新小岩中

東
京
聖
栄
大

上平井小

中川中

平井西小

平井小

平井南小

小松川
第一中

平井東小

小松川小
小松川第二中

小松川第三中

中川小

橘
高

第四吾嬬小

第二寺島小

桜堤中

墨田川高

言問小

桜橋中

本所高

墨田中

錦糸中

本所中

第一亀戸小

水神小

目
白
大
・

短
大

目
白
学
園
中

東
亜

学
園
高

大妻中野高

中
野
昭
和
小

実
践
学
園
中

谷戸小

堀越高
桃園第三小

東京文化高

富士高 中野
富士見中

中野神明小

中野本郷小

美術大
高

東京文化小

桃
園
第
二
小

両国中高

深川第七中

第二大島小

江東ろう

墨東養護

第二
南砂中

第六
砂町小

中央学院大
中央高

亀戸中

第七
砂町小

亀高小

砂町小

白

東

葛西
第二中

船堀小

西

清新
第一中

清新
第一小

紅葉川高

清新
第三小

第二砂町中

東高

第二砂小

辰巳小

深川第八中

深川高

枝川小

国際高

太子堂中

多聞小

駒場学園高

守山小

東大原小 北沢小

下北沢
成徳高

世田谷
学園中

花見堂小

富士見丘中

帝京短大

代々木中

新山小

中

小

短大

短大

旭小

昭和女子
大・短大

東京学芸大
附属高

八
雲
学
園
高

自由ヶ丘
学園高

江北中

四ツ木中

中野養護
多田小

東京成徳
短大

東京都夢の島
熱帯植物園

第五福竜丸
展示館

ダ
イ
ヤ
と
花
の

大
観
覧
車

城西大学附属中高

亀青小

修徳高
亀有中

長門小東綾瀬小

葛飾ろう

葛飾盲
青葉中

西亀有小

農産高

南綾瀬小

上千葉小

共栄学園高双葉中

堀切小

西小菅小

第十 中

江
北
高

五反野小

大道中 南葛飾高

立石中

よつぎ小

足立学園中
千寿桜堤中千寿青葉中

本木東小

原中

大門小北豊島中高

首都大
東京

寺地小

赤土小

東京大

第四中

荒
川
第
一
中

第七中

尾久宮前小

尾久八幡中

尾久小

荒川商業高

宮城小

尾久
第六小

駿台学園高

聖学院中高

滝
野
川
中

大正大

北
養
護

王子第五小

東京家政
大・短大

帝京高 加
賀
中

板橋第五中

北園高

昭和鉄道高

板橋第八小

板橋第九小

板橋第六小

板橋第二中

板橋第一中

北豊島工業高

富士見台小

上板橋第一中

日本大

城北高

日本大

関東第一高

松江第二中

西小松川小

江戸川

6

17

千川中

落合中

中野東中

第十中

西新宿中

学習院女子大

西早稲田中

海城中高

新宿中

四谷中

青山中

成城中
牛込第三中

成女学園中高

牛込第二中

新宿西戸山中

池袋中

巣鴨中高

十文字中高

西巣鴨中

巣鴨北中

お茶の水
女子大

お茶の水
女子大附中

飛鳥中

小石川中

京華学園

第十中

第一中

淑徳SC中高
竹早中

茗台中

第三中

暁星中高

大妻中高

女子学院
中高

第九中

第八中

文林中

開成中

柏葉中

日本橋中

上野中

諏訪台中

田端中

第九中

本郷中

王子総合高
桜丘高

文京高

滝野川紅葉中

竪川中

第二大島中

第二亀戸中

文花中

寺島中

堀切中

八広小

吾嬬立花中

吾嬬第二中

松
濤
中

原
宿
外
苑
中

広尾中

第一中

東山中

目黒中央中

第七中

鉢山中

聖心女子大

高陵中

青
山
学
院

聖心女子学院

清泉
女子大

晴海中

銀座中

三田高

三田中

芝浦小

港陽小

豊海小

佃中

有明中

深川第三中

深川第二中

深川第六中 深川第四中

東陽中

第四砂町中

砂町中

辰巳中

港南中

東京海洋大

隅田川

不忍池

小名木川

大
横
川

神田川

横
十
間
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

荒
川

新左近川

中
川

荒
川

砂町運河

曙
運
河

豊
洲
運
河

晴海
運河

東京港

京
浜
運
河

荒川

隅田川

旧中川

神田川

神田川

妙正寺川

神
田
川

仙台堀川

渋谷川

目
黒
川

荒
川

隅
田
川

合同庁舎

江北橋

飛鳥山
公園

アスカタワー

吉祥寺

毎日新聞

ニコライ堂

肥後細川庭園

戸
山
公
園

おとめ山公園

雑司ヶ谷霊園

文京区役所

田端
八幡神社

中央公園

■東板橋公園
区立こども動物園

安養院

城
北
中
央
公
園

地

板橋区役所

豊島区役所アニメ東京
ステーション

サンシャイン
シティー

新宿中央公園
京王プラザ

新国立劇場

中野局

禅定院

白
龍

権
現
水

平和の森
公園

王子局

交通公

中川橋

中川大橋

青砥橋

森永乳業

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場

スポーツ公園

明王院

東京拘置所

法務局

葛飾署

新荒川橋

四つ木橋

新四つ木橋

木根川橋

向島署

錦糸公園

猿江
恩賜公園

中央公園

大島小松川
公園

小松川運動公園

大島小松川
公園

安楽寺

親水公園

陸上競技場

新東京局

深川局

東京国際局

葛西橋

清砂大橋

辰巳の森
海浜公園

日経東京

夢の島公園

豊洲公園

江東豊洲病院
夢の島緑道公園

新砂運動場

石川島
造船化工機

旧大石家住宅

臨海球技場

ロッテ葛西
ゴルフ練習場

総合レク公園

プール
ガーデン

白髭

長命寺

伝法院

本所局

三囲神社

大横川
親水公園

墨田区役所

安養寺

税務署

東
京
ガ
ス

千住署

堀切橋

水神大橋

白
鬚
橋

言問橋

吾妻橋
駒形橋

厩橋

蔵前橋

■木場公園
東京都
現代美術館

両国橋

新大橋

満洲橋

永代橋

江東区役所

晴
海
橋

中央大橋

佃大橋

勝鬨橋

桜橋

東白鬚公園

千
住
新
橋

西
新
井
橋

扇
大
橋読

売
新
聞

日
刊
ス
ポ
ー
ツ

葛飾局

新小岩
公園

渋江
公園

平井大橋

上平井大橋

平井運動公園

平和橋

小松

総合運動場

亀有署

恵明寺

三島神社

ケーズデンキ

尾久署

荒川区役所

ＪＴ

法務局

ハローワーク

若木原病院

東十条病院 扇大橋
病院

梅
田
病
院

慈恵医大
病院

東部
地域病院

新葛飾病院

赤十字産院

女子医科大

田
端

中
央
病
院

帝
京
大
病
院

田崎病院

日大
板橋病院

練馬
総合病院

大畑病院

心身障害児
総合医療養育センター

武
蔵
野
病
院

北町病院

田病院

慈生会病院

武蔵野
療園病院

梶原病院

坂本病院

中村病院

友仁病院

花王ミュージアム

立
花
大
正
民
家
園

旧
小
山
家
住
宅

中野総合病院

佼成病院 あそか
病院

江東病院

田尻病院

病院

亀有病院

豊島病院

飯沼病院

方署

野区役所

方南
通

甲州
街道

代
々
木
八
幡
宮

駒場公園 東京大学大学院
総合文化研究科・
教養学部
駒場博物館

有栖川宮
記念公園

善福寺

明
治
神
宮

外
苑

桜田門

財務省

静嘉堂文庫美術館

御成門

港区役所

晴海ふ頭公園

晴海運動公園

有明
テニスの森公園

台場公園

潮風公園

青海南ふ頭
公園

プロムナード公園

東京国際クルーズターミナル

泉
岳
寺

世
田
谷
公
園

碑
文
谷
公
園 林試の森公園

目黒不動尊

目黒区役所

祐天寺

碑文谷
八幡宮

氷川神社

世田谷
観音寺

西澄寺

龍雲寺

奥沢神社

三郎記念

品川区役所

JICA東京
国際センター

葛飾区役所

■赤坂SACAS
TBS放送センター

迎賓館
赤坂離宮

新国立競技場

民音音楽博物館

い
ち
ょ
う
並
木

都営三田線

メ
ト
ロ
南
北
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

メトロ丸ノ内線

メトロ東西線

都営
新宿
線

メトロ日
比谷線

メト
ロ半
蔵門
線

メトロ半蔵門線

メトロ有楽町線

都営大江戸線

都営新宿線

都
営
浅
草
線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つくばエクスプレス

メトロ銀座線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大
江戸線

都営新
宿線

メ
ト
ロ
有
楽
町
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都営三田線

メト
ロ銀
座線

メト
ロ南
北線

メトロ
千代田

線

都営
大江
戸線

新都営
宿線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

メ
ト
ロ
東
西
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

都
営
大
江
戸
線

町線・副都心線

メトロ副都心線・

メトロ有楽町線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

都
電
荒
川
線

都電荒川線

西武池袋線

小
田
急
小
田
原
線

京王井の頭線

東急
田園
都市
線

東急目
黒線

東急
目黒
線

東急大井町線

東
急
池
上
線

りんかい線

りん
かい
線

メトロ有楽町線

東
武
亀
戸
線

東
武
伊
勢
崎
線

京
成
押
上
線

西武新宿線

西
武
新
宿
線

ゆりかもめ

東
急
東
横
線

ゆ
り
か
も
め

東武伊勢崎線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京成本線

京成
押上
線

東
武
伊
勢
崎
線

京成本線

東
武
東
上
線・埼
京
線

東武東上線

京成本線

JR山手線

J
R
山
手
線・埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

JR中
央本
線

JR京葉線

JR中央本線

J
R
山
手
線・京
浜
東
北
線・

東
海
道
本
線・東
海
道
新
幹
線

J
R
中
央
本
線

J
R
京
葉
線

JR総武本線

JR
総武
線

JR常磐線

J
R
常
磐
線

J
R
埼
京
線

JR常磐線

J
R
東
北
本
線

JR
総武
本線

JR京葉線

J
R
東
北
本
線

メトロ有楽町線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大江戸線

メトロ千代田線
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

都営大江戸線

都
営
三
田
線

都営
浅草
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線メ

ト
ロ

有
楽
町
線

メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
浅
草
線

メトロ東西線

メトロ東西線

千代田線

丸ノ内線

都
営

大
江
戸
線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

二重橋前

大手町

大
手
町

神保町
九段下

竹橋

水道橋

春
日

後楽園

飯田橋

江
戸
川
橋

護国寺

東池袋
東池袋四丁目

雑司ヶ谷

雑司が谷
鬼子母神前

学習院下

面
影
橋

早
稲
田

池袋

池袋

北池袋

下板橋

大山

中板橋
ときわ台

上板橋

要町

千川

小竹向原

氷川台

牛込神楽坂
牛込神楽坂

牛込柳町若松河田東新宿

新宿

新宿

南新宿

初台

幡ヶ谷

笹塚

新宿三丁目

新宿御苑前

四ッ谷三丁目

信
濃
町

都庁前

代々木

北参道

国
立
競
技
場

代々木公園

千駄ヶ谷

青山一丁目

西新宿五丁目

中野坂上

西新宿

大久保

西武新宿

新大久保

東中野

落合

下落合

目白

高田馬場

西早稲田

早稲田

神楽坂

中井

新井薬師前

沼袋

落
合
南
長
崎

新
江
古
田

江古田

東長崎

椎名町

桜台

新
桜
台

市ヶ谷

市ヶ谷曙橋

四ッ谷

永田町

麹
町 半

蔵
門

赤坂

赤坂見附

乃
木
坂

表参道

外苑前

渋
谷神泉駒

場
東
大
前

池ノ上

三
軒
茶
屋

駒沢大学

西
太
子
堂林

谷代田

下北沢
新代田

東北沢

明治神宮前

原宿

代々木公園

代々木八幡

参宮橋

代
々
木
上
原

溜
池
山
王

国会議事堂前

六
本
木
一
丁
目

神谷町六本木

広尾

恵
比
寿

代官山

中目黒

麻布十番

赤羽橋

白山

千石

巣鴨

大塚

向原

大塚駅前

新大塚

茗
荷
谷

西巣鴨

新板橋

板橋

十条

東十条

板橋区役所前

板橋本町

本蓮沼

日比谷

内幸町

芝公園

大門

浜松町

日の出

芝浦ふ頭

竹芝

汐留

勝どき

月島

豊
洲

辰巳 新木場

門前仲町

越中島

木場

潮見

東陽町
南砂町

清澄白川

森下 菊川
住吉

錦糸町

西大島 大島
東大島

船

両国

新橋

東銀座

築地

八丁堀

茅場町

三田

田町
白金高輪

白
金
台

目黒

五
反
田

高
輪
台

品
川

北品川

新馬場

青物横町

鮫洲

天王洲
アイル

天王洲
アイル

大井町

自
由
が
丘

九品仏
緑が丘

大
岡
山

北千束

洗
足

西小山

武蔵小山

不動前

大崎広小路

戸越銀座

大崎

旗の台

荏原中延

都立大学

学芸大学

祐天寺

戸越

中
延

戸越公園
下神明

日比谷

霞ヶ関

虎ノ門

虎ノ門
ヒルズ

銀座

宝町京橋

日本橋

新
日
本
橋

三越前

三越前

神田

人
形
町

人形町

水天宮前

小伝馬町

秋葉原

東
日
本
橋

浅草橋

蔵前

蔵前

新御徒町
上野御徒町

上野

稲荷町
田原町 田原町

入谷

三ノ輪

三ノ輪橋荒川一中前

荒川区役所前

荒川二丁目

荒川七丁目

南千住

本郷三丁目 上
野
広
小
路

御
徒
町

末
広
町

仲
御
徒
町

京
成
上
野

浅草

本所吾妻橋

押
上
（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

銀座
一丁目

有楽町

新富町

東京

王子神谷

王子

王子

飛鳥山

滝野川一丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

庚
申
塚

巣鴨新田

王子駅前

西ヶ原

上中里

田端

尾久

駒込

本駒込

東大前

北千住

五反野

小菅

千住大橋

京成関屋

牛田

堀切

堀切菖蒲園 お花茶屋

青砥

京成立石

四ツ木

八広

京成曳舟

小村井

東あずま

亀戸水神

平井

新小岩

亀戸

曳舟

とうきょう
スカイツリー駅

東
向
島

鐘ヶ淵

綾瀬

亀有

町屋
町屋駅前

町屋二丁目

西日暮里

東尾久三丁目

足立小台

扇大橋

熊
野
前

熊
野
前

赤
土
小
学
校
前

宮ノ前小
台

荒
川
遊
園
地
前

荒
川
車
庫
前

梶
原

栄町

西日暮里

日暮里

三河島

新
三
河
島

鶯谷

千駄木

根津

湯
島

新御茶ノ水

御茶ノ水

小川町 岩本町

馬喰横山

浜町

馬
喰
町淡

路
町

中野

新中野

中
野
新
橋

中野富士見町

円寺

西葛西

葛西臨海公

お台場
海浜公園

東京
テレポート

台場

テレコムセンター

青梅

東京ビッグサイト

有明
国際
展示場

東
雲

浅草

築地市場

池
尻
大
橋

有明テニスの森

市場前

新豊洲

高輪ゲートウェイ

皇居
新宿御苑

葛
西
臨
海
公
園
・

水
族
館

■行船公園
江戸川平成庭園
区立自然動物園

中川船
番所資料館

旧古河庭園
大谷美術館

染井霊園

尾
久
の
原

公
園

北区防災センター
（地震の科学館）

お札と切手の博物館

あ
ら
か
わ
遊
園

サンスクエア

中野区立
歴史民俗資料館 哲学堂公園

嫁
菜
の
花

美
術
館

中野
サンプラザ

東
京
工
芸
大
学

本多劇場

明治神宮

ク公園

めぐろ
パーシモンホール

大井火力
発電所

船の科学館

レインボーブリッジ

海雲寺

海徳寺

荏原神社

品川寺

品川神社

八芳園

原
美
術
館

Ｏ
美
術
館

ゲ
ー
ト
シ
テ
ィ
大
崎

ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

ユ
ニ
セ
フ
ハ
ウ
ス

新井薬師
（梅照院）

武蔵野音楽大学
楽器博物館

日
本
書
道

美
術
館

板橋区
教育科学館

紙の博物館

北区飛鳥山博物館

渋沢史料館

王子稲荷神社 王
子
神
社

金
剛
寺

名主の滝公園

篠
原
演
芸
場

上品寺

テクノプラザ
かつしか

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

葛飾区
郷土と天文の博物館
（ドームかつしか）

東京武道館

堀切菖蒲園

東武博物館

護国寺

向島百花園

荒川自然公園

亀戸天神社

東京都
江戸東京博物館

す
み
だ

ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

す
み
だ
江
戸

切
子
館

オ
ー
ビ
タ
リ
ウ
ム

東京消防庁
本所防災館

板橋区立
文化会館

三井文庫別館

なかのZERO

古賀政男
音楽博物館

キャロット
タワー

えこっくる江東

自然ふれあい
情報館

東京都
上野恩賜公園

東京大学
キャンパスツアー

東京
国立博物館

東京都
美術館

旧東京音楽
学校奏楽堂

■東京文化財研究所
黒田記念館

国際子ども
図書館

東京芸術大学
大学美術館

したまちミュージアム
付設展示場

書道博物館
大
名
時
計

博
物
館

国立
西洋美術館

国立
科学博物館

上
野
動
物
園

横山大観
記念館

元祖食品サンプル屋
合羽橋店上

野
の
森

美
術
館

く
す
り

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

上
野
東
照
宮

したまち
ミュージアム

報恩寺

寛永寺

湯島天神
（湯島天満宮）

東京文化会館

ね
ぎ
し
三
平
堂

ア
メ
横

入
谷
鬼
子
母
神

（
仏
立
山
真
源
寺
）

AKB劇場AKB劇場AKB劇場

■東京ドーム
野球殿堂博物館

文
京
ふ
る
さ
と

歴
史
館

小石川
後楽園

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ

坂
森
七
宝
工
芸
店

小
津
和
紙

読
売
新
聞

東
京
本
社

講道館

源覚寺

東京大学
総合研究博物館

旧岩崎邸
庭園

印刷博物館

東京理科大学
近代科学資料館

東京都水道
歴史館

小
石
川
植
物
園

六義園

弥
生
美
術
館

竹
久
夢
二
美
術
館

森鷗外記念館

ファーブル昆虫館
虫の詩人の館

■■文化会館
古代オリエント博物館

■■ワールドインポートビル
サンシャイン60展望台
てんぼうパーク
サンシャイン水族館
ナンジャタウン

切
手
の

博
物
館

雑
司
ヶ
谷

鬼
子
母
神
堂

東京消防庁
池袋防災館

豊島区立郷土資料館

花園神社
■新宿住友ビル
平和祈念展示
資料館

東京都庁

■東京オペラシティ
ＮＴＴインターコミュニケーション
センター

■SOMPO美術館■SOMPO美術館■SOMPO美術館

文
化
学
園

服
飾
博
物
館

明治神宮御苑

原
宿
竹
下
通
り

明
治
神
宮
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

浮
世
絵
太
田

記
念
美
術
館

東京プラザ
表参道原宿店

キ
デ
ィ
ラ
ン
ド
原
宿
店

Bunkamura

自衛隊中央病院

QFRONT
SHIBUYA109

金王八幡宮

ハチ公銅像

東京乗馬倶楽部

日
本
近
代
文
学
館

旧
前
田
候
爵
邸
洋
館

渋谷区立
松濤美術館

戸栗美術館

鍋島松涛
公園

ハンズ
渋谷店

渋谷マーク
シティー

■渋谷ヒカリエ
東急シアターオーブ

根
津
美
術
館

岡
本
太
郎

記
念
館東

京
大
学

美
術
博
物
館

日本民藝館

聖徳記念
絵画館

乃木神社
■東京ミッドタウン
サントリー美術館
21_21 DESIGN SIGHT
東京ミッドタウン・デザインハブ
フジフイルムスクエア
アートワークスin 東京ミッドタウン

国立新美術館

■
六
本
木
ヒ
ル
ズ

東
京
シ
テ
ィ
ビ
ュ
ー

森
美
術
館

東京消防庁
消防博物館

赤
坂
御
用
地

ストライプハウス
ギャラリー

テレビ朝日

泉屋博古館分館

■麻布台ヒルズ
外務省外交史料館展示室

チームラボ
ボーダレス

皇居
三の丸
尚蔵館

丸
ビ
ル

日本銀行
■日本銀行分館
貨幣博物館

凧の博物館
日本国
道路元標

日
比
谷
公
園

法
務
省

赤
レ
ン
ガ
棟

皇
居
東
御
苑

警察博物館

警視庁交通管制
センター

国立映画アーカイブ

ヤンマー米ギャラリー

高島屋

東京都人権
プラザ

食肉市場

目
黒

寄
生
虫
館

久米
美術館

Ｏ美術館 原美術館

コ
ナ
ミ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な

きゅりあん

品川神社
荏原神社

大井火力
発電所

品川火力
発電所

天王洲アイル

大崎ニューシティ

ゲートシティ大崎

目
黒
区

美
術
館

国立科学博物館
附属自然教育園

東京都庭園
美術館長

泉
院
附
属

現
代
彫
刻
美
術
館 杉野学園

衣裳博物館

ホリプロスター
スタジオ

江
戸
た
い
と
う

伝
統
工
芸
館

■■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

郵
政
博
物
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

台東区立
一葉記念館

中央卸売市場
足立市場

荒川区立
荒川ふるさと文化館

浅草花やしき

象
牙
工
芸
館

鷲神社

回向院

永久寺
（目黄不動）

円通寺

延命寺
（小塚原刑場跡）

素盞雄神社

太皷館

たばこと塩の博物館

■台東区立中央図書館
池波正太郎記念文庫

浅草寺

浅草公会堂
（スターの広場）
雷門東京本願寺

（本山東本願寺）

水上バスのりば

墨田区立
すみだ郷土
文化資料館

浅
草
文
化

観
光
セ
ン
タ
ー

東京都復興記念館
東京都慰霊堂

鳥越神社

日本文具
資料館

相
撲
写
真

資
料
館

NTTドコモ
歴史展示スクエア

桐
の
博
物
館

吉良邸跡

両国花火資料館

明治丸

芭蕉記念館

清
澄
庭
園

富岡八幡宮

■森文化センター
田河水泡のらくろ館
工匠壱番館・弐番館

深川江戸資料館

法乗院
（深川えんま堂）

深川不動堂

建設技術
歴史展示室

東京スイソミル

東京アクアティクス
センター

木材・合板博物館

日本科学未来館
「Miraikan」

テレコムセンター展望台

■青海フロンティアビル
TOKYOミナトリエ

■東京湾合同庁舎
東京税関 情報ひろば

自由の炎像
（お台場海浜公園）

■タイム24ビル
東京グローバルゲートウェイ

東京都
水の科学館

カワサキロボステージ

■ダイバーシティ東京プラザ
うんこミュージアムTOKYO

虹の下水道館

スモールワールズ
TOKYO

東京都中央
卸売市場
豊洲市場

そなエリア東京

有明スポーツセンター

フジテレビ
本社ビル

海上保安庁
海洋情報資料館

日本武道館

集英社
会社見学九段会館

■JCII一番町ビル
日本カメラ
博物館

靖國神社

千秋文庫

遊就館

昭和館

しょうけい館

■科学技術館
自転車文化センター

東
京
国
立

近
代
美
術
館

　
　（
本
館
）

国立
公文書館

皇居外苑

日
本
の
酒
情
報
館

「SAKE PLAZA

」

衆
議
院
事
務
局

憲
政
記
念
館

最
高
裁
判
所

警
視
庁

参議院

衆議院

旧新橋停車場
鉄道歴史展示室

パナソニック
汐溜美術館

金刀比羅宮

日枝神社
国会議事堂

■東京タワー
レッドトーキョータワー

ＮＨＫ放送博物館

テレビ東京
愛宕神社気象科学館

日本アセアン
センター

増
上
寺

芝
東
照
宮

大倉集古館

朝日新聞
東京本社

芝
大
神
宮

築地本願寺
築地場外市場

歌舞伎座

■日本印刷会館
印刷図書館

中央区立郷土資料館

中央区役所

ミズノプリンティング
ミュージアム

浜離宮
恩賜庭園

日テレ
社内見学

松屋銀座

旧
芝
離
宮

恩
賜
庭
園

東
証
ア
ロ
ー
ズ

（
東
京
証
券
取
引
所
）

宝
田
恵
比
寿
神
社

（
恵
比
寿
神
）

明治大学
博物館

神
田
明
神

（
神
田
神
社
）

秋
葉
原
電
気
街

おりがみ会館

湯島聖堂

高岩寺
（とげぬき地蔵）

中央卸売市場
豊島市場

か
る
た
記
念

大
塚
会
館

鳩山会館

豊
島
区
立

熊
谷
守
一
美
術
館

ホテル椿山荘
東京

早稲田キャンパスツアー

■防衛省
市ヶ谷記念館

■ヒルズISHIA401
新宿ミニ博物館
「つまみかんざし」 日本点字図書館

早稲田大学
坪内博士記念
演劇博物館

早稲田大学
會津八一
記念博物館

東京染ものがたり
博物館

永青文庫

新宿
歴史博物館

俳
句
文
学
館

皆
中
稲
荷

神
社

中
央
卸
売
市
場

淀
橋
市
場

染の里
二葉苑

豊島区立トキワ荘
マンガミュージアム

新宿区立
林芙美子記念館

松
岡
美
術
館

畠
山
記
念
館

物
流
博
物
館

國學院大学
博物館

東
京
目
黒

美
空
ひ
ば
り
記
念
館

乗泉寺

港
区
立
郷
土

歴
史
館

渋谷区白根記念
郷土博物館・文学館

山種美術館

覚林寺

麟祥院

朝
倉
彫
塑
館

田端文士村
記念館

宮
城
道
雄

記
念
館

■
泉
岳
寺

赤
穂
義
士
記
念
館

■ピアウエストスクエア
石川島資料館

リバーシティー21

西仲
通り
商店
街

（月
島も
んじ
ゃス
トリ
ート
）

東京交通会館

新丸ビル

JPタワー「KITTE」

文部科学省
情報ひろば

農林水産省
「消費者の部屋」

領土・主権
展示館

アートアクアリウム
美術館 GINZA

日本水準原点

北
の
丸
公
園

明治座

下町おもしろ
工芸館

水天宮（弁財天）

東京シティ・
エアターミナル

■三越

■聖路加ガーデン
聖路加タワー

晴海アイランド
トリトンスクエア

月島署

博品館
TOY PARK

新橋演舞場

■カレッタ汐留
アド・ミュージアム東京
広告図書館

東京都
神社庁

■アークヒルズ
アーク森ビル

サントリー
ホール

虎ノ門
ヒルズ

秩父宮
ラグビー場

スパイラルホール

青山霊園

シーバンス

■味の素グループ
高輪研修センター
食とくらしの
小さな博物館

明治学院大学附属
日本近代音学館

■ＪＲ東日本
アートセンター
自由劇場

品川インターシティ

■
シ
ー
フ
ォ
ー
ト
ス
ク
エ
ア

天
王
洲
銀
河
劇
場

東京海洋大学
マリンサイエンス
ミュージアム

クロネコヤマトミュージアム

WHAT MUSEUM↓

谷中霊園

鈴本
演芸場

浅草神社

エース
「世界のカバン博物館」

東
洋
文
庫

宝
生
能
楽
堂

本
郷
給
水
所

公
苑

■三菱経済研究所
三菱史料館

野
見
宿
弥

神
社

■国技館
相撲博物館

■
ア
ー
バ
ン
ド
ッ
ク

ら
ら
ぽ
ー
と
豊
洲

キ
ッ
ザ
ニ
ア
東
京

i-muse

がすてなーに
ガスの科学館

有明
コロシアム

■
東
京
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
タ
ウ
ン
ビ
ル

ワ
ン
ザ
有
明
ベ
イ
モ
ー
ル

有明
フロンティアビル

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

（
東
京
国
際
展
示
場
）

ラ
フ
ォ
ー
レ
原
宿

国
連
広
報
セ
ン
タ
ー

（
国
連
大
学
見
学
ツ
ア
ー
）

■恵比寿ガーデンプレイス
YEBISU BREWERY TOKYO
東京都写真美術館

シアター
代官山

代
官
山
ア
ド
レ
ス

ＮＨＫホール

東京
体育館

国立
能楽堂 将棋会館

日本オリンピック
ミュージアム

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念

青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

青年座

菅刈公園

神宮球場

高麗美術館

■ルミネ新宿店２
ルミネ
theよしもと

新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｓ
ビ
ル

甘泉園公園

池袋演芸場

東京芸術劇場

法
明
寺目白庭園

喜
多
六
平
太

記
念
能
楽
堂

旧栗山家主家

東京おもちゃ美術館

品
川
寺
海
雲
寺

海徳寺

アクアシティお台場

■デックス東京ビーチ
　東京ジョイポリス
　台場一丁目商店街
　レゴランド・ディスカバリーセンター東京
　マダム・タッソー東京

墨田住宅センター
建築道具・木組資料館

宝
物
殿

■ADK松竹スクエア 
松竹大谷図書館

TEPIA
先端技術館

JICA地球ひろば

漱石山房記念館

草間彌生美術館

東京大空襲・
戦災資料センター

■旧安田庭園
刀剣博物館

渋谷スクランブルスクエア
（渋谷スカイ）
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浅
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住
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橋
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ノ
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入
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荒
川
一
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町
屋
駅
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三
ノ
輪

蔵
前

浅
草
橋
・
馬
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町

浅
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橋

新
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町
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→
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越
中
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八
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→

門
前
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町
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有
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飛
鳥
山
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→
→
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江戸川橋

牛
込
柳
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飯
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橋
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四
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谷

曙
橋

青
山
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丁
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四
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神
楽
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→
飯
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赤
坂
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麻
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泉
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寺
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都
立
大
学

←

三
軒
茶
屋

←

池
ノ
上

←

代
々
木
上
原

←

幡
ヶ
谷

←

新
中
野
・
中
野
新
橋←

新
井
薬
師
前

←

新
江
古
田←

江
古
田←

小
竹
向
原
←

中
野

←

滝
野
川
一
丁
目

←

大
塚

←

西
巣
鴨←

新
大
塚←

←

←

←

←

←

六
本
木
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白
銀
高
輪

←

高
輪
台

←

六
本
木

←

←

乃
木
坂

←

←

青
梅
←

有
明
テ
ニ
ス
の
森

新
豊
洲

←

←

月
島←

←

茅
場
町←

水
天
宮
前
←

浜
町
←

←

←

←

←

←

三河島

←

←

←

←

←

王子↑十条板橋本町 ↑↑中板橋↑

新宿三丁目 市ヶ谷
市
ヶ
谷

神
保
町

東
京

大
手
町

四ッ谷三丁目 九段下 竹橋 東日本橋

茅場町 日本橋日本橋

小伝馬町新宿

代々木
原
宿

新宿 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

↑ ↑ ↑↑↑↑ 森下 住吉

清澄白川
↑ ↑

↓清澄白川↓↓

↓↓

↓

↓

半蔵門↓四ッ谷四ッ谷 ↓北参道
初台

↓

↓

↓ ↓ ↓ 麹町↓

武蔵小山↓ 戸越 戸越銀座 大崎 新馬場

大
井
町↓ ↓ ↓ 大井競馬場前

テレコムセンター
↓ ↓↓ ↓
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辰己JCT

有明JCT

芝浦JCT

一ノ橋JCT

谷町JCT

浜崎橋JCT

竹橋JCT

葛西JCT

堀切JCT

小菅JCT

川越街道

道

山
手
通

板橋JCT

江北JCT

新

京葉道路

新大橋通
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清
澄
通 三

ツ
目
通

四
ツ
目
通

明
治
通

丸
八
通

明
治
通

環
七
通

首
都
高
速
湾
岸
線

六本木通

表参道

首
都
高
速
六
号
線

明治通

箱崎JCT

首都

首都高速中央環状線

尾
竹
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通

日
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都
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央
環
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和
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道路
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明治通

桜
田
通

山手通

沢通
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北区

北区
北区

荒川区

荒川区

足立区

葛飾

葛飾区

江東区

墨田区

台東区

文京区

千代田区

千代田区

中央区

中央区

港区港区

目黒区

品川区

渋谷区

新宿区

新宿区

豊島区

練馬区

板橋区

江東区

中
野

王
子

北
千
住

自
由
が
丘

三
軒
茶
屋

駒
沢

下
北
沢

綾
瀬

亀
戸

飛鳥高

としま若葉小

東京成徳大高
淑徳高

志村三小
王子第三

王子一小
扇小

本木小

新宿小

第五峡田小

第五中

帝京大

大山高

桜川小

上板橋第四小

北町小

仲町小

開進第三中

小

第一中

江原小

豊玉第二中
武蔵高

武蔵大

落合第六小

第七中際短大

豊南高

都立豊島高

西池袋中
立教大

学習院大

早稲田大

荒
川
三
中

渋江小

本田中

川端小

二上小

南奥戸小

上小

新小岩中

東
京
聖
栄
大

上平井小

中川中

平井西小

平井小

平井南小

小松川
第一中

平井東小

小松川小
小松川第二中

小松川第三中

中川小

橘
高

第四吾嬬小

第二寺島小

桜堤中

墨田川高

言問小

桜橋中

本所高

墨田中

錦糸中

本所中

第一亀戸小

水神小

目
白
大
・

短
大

目
白
学
園
中

東
亜

学
園
高

大妻中野高

中
野
昭
和
小

実
践
学
園
中

谷戸小

堀越高
桃園第三小

東京文化高

富士高 中野
富士見中

中野神明小

中野本郷小

美術大
高

東京文化小

桃
園
第
二
小

両国中高

深川第七中

第二大島小

江東ろう

墨東養護

第二
南砂中

第六
砂町小

中央学院大
中央高

亀戸中

第七
砂町小

亀高小

砂町小

白

東

葛西
第二中

船堀小

西

清新
第一中

清新
第一小

紅葉川高

清新
第三小

第二砂町中

東高

第二砂小

辰巳小

深川第八中

深川高

枝川小

国際高

太子堂中

多聞小

駒場学園高

守山小

東大原小 北沢小

下北沢
成徳高

世田谷
学園中

花見堂小

富士見丘中

帝京短大

代々木中

新山小

中

小

短大

短大

旭小

昭和女子
大・短大

東京学芸大
附属高

八
雲
学
園
高

自由ヶ丘
学園高

江北中

四ツ木中

中野養護
多田小

東京成徳
短大

東京都夢の島
熱帯植物園

第五福竜丸
展示館

ダ
イ
ヤ
と
花
の

大
観
覧
車

城西大学附属中高

亀青小

修徳高
亀有中

長門小東綾瀬小

葛飾ろう

葛飾盲
青葉中

西亀有小

農産高

南綾瀬小

上千葉小

共栄学園高双葉中

堀切小

西小菅小

第十 中

江
北
高

五反野小

大道中 南葛飾高

立石中

よつぎ小

足立学園中
千寿桜堤中千寿青葉中

本木東小

原中

大門小北豊島中高

首都大
東京

寺地小

赤土小

東京大

第四中

荒
川
第
一
中

第七中

尾久宮前小

尾久八幡中

尾久小

荒川商業高

宮城小

尾久
第六小

駿台学園高

聖学院中高

滝
野
川
中

大正大

北
養
護

王子第五小

東京家政
大・短大

帝京高 加
賀
中

板橋第五中

北園高

昭和鉄道高

板橋第八小

板橋第九小

板橋第六小

板橋第二中

板橋第一中

北豊島工業高

富士見台小

上板橋第一中

日本大

城北高

日本大

関東第一高

松江第二中

西小松川小

江戸川

6
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千川中

落合中

中野東中

第十中

西新宿中

学習院女子大

西早稲田中

海城中高

新宿中

四谷中

青山中

成城中
牛込第三中

成女学園中高

牛込第二中

新宿西戸山中

池袋中

巣鴨中高

十文字中高

西巣鴨中

巣鴨北中

お茶の水
女子大

お茶の水
女子大附中

飛鳥中

小石川中

京華学園

第十中

第一中

淑徳SC中高
竹早中

茗台中

第三中

暁星中高

大妻中高

女子学院
中高

第九中

第八中

文林中

開成中

柏葉中

日本橋中

上野中

諏訪台中

田端中

第九中

本郷中

王子総合高
桜丘高

文京高

滝野川紅葉中

竪川中

第二大島中

第二亀戸中

文花中

寺島中

堀切中

八広小

吾嬬立花中

吾嬬第二中

松
濤
中

原
宿
外
苑
中

広尾中

第一中

東山中

目黒中央中

第七中

鉢山中

聖心女子大

高陵中

青
山
学
院

聖心女子学院

清泉
女子大

晴海中

銀座中

三田高

三田中

芝浦小

港陽小

豊海小

佃中

有明中

深川第三中

深川第二中

深川第六中 深川第四中

東陽中

第四砂町中

砂町中

辰巳中

港南中

東京海洋大

隅田川

不忍池

小名木川

大
横
川

神田川

横
十
間
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

荒
川

新左近川

中
川

荒
川

砂町運河

曙
運
河

豊
洲
運
河

晴海
運河

東京港

京
浜
運
河

荒川

隅田川

旧中川

神田川

神田川

妙正寺川

神
田
川

仙台堀川

渋谷川

目
黒
川

荒
川

隅
田
川

合同庁舎

江北橋

飛鳥山
公園

アスカタワー

吉祥寺

毎日新聞

ニコライ堂

肥後細川庭園

戸
山
公
園

おとめ山公園

雑司ヶ谷霊園

文京区役所

田端
八幡神社

中央公園

■東板橋公園
区立こども動物園

安養院

城
北
中
央
公
園

地

板橋区役所

豊島区役所アニメ東京
ステーション

サンシャイン
シティー

新宿中央公園
京王プラザ

新国立劇場

中野局

禅定院

白
龍

権
現
水

平和の森
公園

王子局

交通公

中川橋

中川大橋

青砥橋

森永乳業

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場

スポーツ公園

明王院

東京拘置所

法務局

葛飾署

新荒川橋

四つ木橋

新四つ木橋

木根川橋

向島署

錦糸公園

猿江
恩賜公園

中央公園

大島小松川
公園

小松川運動公園

大島小松川
公園

安楽寺

親水公園

陸上競技場

新東京局

深川局

東京国際局

葛西橋

清砂大橋

辰巳の森
海浜公園

日経東京

夢の島公園

豊洲公園

江東豊洲病院
夢の島緑道公園

新砂運動場

石川島
造船化工機

旧大石家住宅

臨海球技場

ロッテ葛西
ゴルフ練習場

総合レク公園

プール
ガーデン

白髭

長命寺

伝法院

本所局

三囲神社

大横川
親水公園

墨田区役所

安養寺

税務署

東
京
ガ
ス

千住署

堀切橋

水神大橋

白
鬚
橋

言問橋

吾妻橋
駒形橋

厩橋

蔵前橋

■木場公園
東京都
現代美術館

両国橋

新大橋

満洲橋

永代橋

江東区役所

晴
海
橋

中央大橋

佃大橋

勝鬨橋

桜橋

東白鬚公園

千
住
新
橋

西
新
井
橋

扇
大
橋読

売
新
聞

日
刊
ス
ポ
ー
ツ

葛飾局

新小岩
公園

渋江
公園

平井大橋

上平井大橋

平井運動公園

平和橋

小松

総合運動場

亀有署

恵明寺

三島神社

ケーズデンキ

尾久署

荒川区役所

ＪＴ

法務局

ハローワーク

若木原病院

東十条病院 扇大橋
病院

梅
田
病
院

慈恵医大
病院

東部
地域病院

新葛飾病院

赤十字産院

女子医科大

田
端

中
央
病
院

帝
京
大
病
院

田崎病院

日大
板橋病院

練馬
総合病院

大畑病院

心身障害児
総合医療養育センター

武
蔵
野
病
院

北町病院

田病院

慈生会病院

武蔵野
療園病院

梶原病院

坂本病院

中村病院

友仁病院

花王ミュージアム

立
花
大
正
民
家
園

旧
小
山
家
住
宅

中野総合病院

佼成病院 あそか
病院

江東病院

田尻病院

病院

亀有病院

豊島病院

飯沼病院

方署

野区役所

方南
通

甲州
街道

代
々
木
八
幡
宮

駒場公園 東京大学大学院
総合文化研究科・
教養学部
駒場博物館

有栖川宮
記念公園

善福寺

明
治
神
宮

外
苑

桜田門

財務省

静嘉堂文庫美術館

御成門

港区役所

晴海ふ頭公園

晴海運動公園

有明
テニスの森公園

台場公園

潮風公園

青海南ふ頭
公園

プロムナード公園

東京国際クルーズターミナル

泉
岳
寺

世
田
谷
公
園

碑
文
谷
公
園 林試の森公園

目黒不動尊

目黒区役所

祐天寺

碑文谷
八幡宮

氷川神社

世田谷
観音寺

西澄寺

龍雲寺

奥沢神社

三郎記念

品川区役所

JICA東京
国際センター

葛飾区役所

■赤坂SACAS
TBS放送センター

迎賓館
赤坂離宮

新国立競技場

民音音楽博物館

い
ち
ょ
う
並
木

都営三田線

メ
ト
ロ
南
北
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

メトロ丸ノ内線

メトロ東西線

都営
新宿
線

メトロ日
比谷線

メト
ロ半
蔵門
線

メトロ半蔵門線

メトロ有楽町線

都営大江戸線

都営新宿線

都
営
浅
草
線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つくばエクスプレス

メトロ銀座線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大
江戸線

都営新
宿線

メ
ト
ロ
有
楽
町
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都営三田線

メト
ロ銀
座線

メト
ロ南
北線

メトロ
千代田

線

都営
大江
戸線

新都営
宿線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

メ
ト
ロ
東
西
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

都
営
大
江
戸
線

町線・副都心線

メトロ副都心線・

メトロ有楽町線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

都
電
荒
川
線

都電荒川線

西武池袋線

小
田
急
小
田
原
線

京王井の頭線

東急
田園
都市
線

東急目
黒線

東急
目黒
線

東急大井町線

東
急
池
上
線

りんかい線

りん
かい
線

メトロ有楽町線

東
武
亀
戸
線

東
武
伊
勢
崎
線

京
成
押
上
線

西武新宿線

西
武
新
宿
線

ゆりかもめ

東
急
東
横
線

ゆ
り
か
も
め

東武伊勢崎線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京成本線

京成
押上
線

東
武
伊
勢
崎
線

京成本線

東
武
東
上
線・埼
京
線

東武東上線

京成本線

JR山手線

J
R
山
手
線・埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

JR中
央本
線

JR京葉線

JR中央本線

J
R
山
手
線・京
浜
東
北
線・

東
海
道
本
線・東
海
道
新
幹
線

J
R
中
央
本
線

J
R
京
葉
線

JR総武本線

JR
総武
線

JR常磐線

J
R
常
磐
線

J
R
埼
京
線

JR常磐線

J
R
東
北
本
線

JR
総武
本線

JR京葉線

J
R
東
北
本
線

メトロ有楽町線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大江戸線

メトロ千代田線
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

都営大江戸線

都
営
三
田
線

都営
浅草
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線メ

ト
ロ

有
楽
町
線

メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
浅
草
線

メトロ東西線

メトロ東西線

千代田線

丸ノ内線

都
営

大
江
戸
線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

二重橋前

大手町

大
手
町

神保町
九段下

竹橋

水道橋

春
日

後楽園

飯田橋

江
戸
川
橋

護国寺

東池袋
東池袋四丁目

雑司ヶ谷

雑司が谷
鬼子母神前

学習院下

面
影
橋

早
稲
田

池袋

池袋

北池袋

下板橋

大山

中板橋
ときわ台

上板橋

要町

千川

小竹向原

氷川台

牛込神楽坂
牛込神楽坂

牛込柳町若松河田東新宿

新宿

新宿

南新宿

初台

幡ヶ谷

笹塚

新宿三丁目

新宿御苑前

四ッ谷三丁目

信
濃
町

都庁前

代々木

北参道

国
立
競
技
場

代々木公園

千駄ヶ谷

青山一丁目

西新宿五丁目

中野坂上

西新宿

大久保

西武新宿

新大久保

東中野

落合

下落合

目白

高田馬場

西早稲田

早稲田

神楽坂

中井

新井薬師前

沼袋

落
合
南
長
崎

新
江
古
田

江古田

東長崎

椎名町

桜台

新
桜
台

市ヶ谷

市ヶ谷曙橋

四ッ谷

永田町

麹
町 半

蔵
門

赤坂

赤坂見附

乃
木
坂

表参道

外苑前

渋
谷神泉駒

場
東
大
前

池ノ上

三
軒
茶
屋

駒沢大学

西
太
子
堂林

谷代田

下北沢
新代田

東北沢

明治神宮前

原宿

代々木公園

代々木八幡

参宮橋

代
々
木
上
原

溜
池
山
王

国会議事堂前

六
本
木
一
丁
目

神谷町六本木

広尾

恵
比
寿

代官山

中目黒

麻布十番

赤羽橋

白山

千石

巣鴨

大塚

向原

大塚駅前

新大塚

茗
荷
谷

西巣鴨

新板橋

板橋

十条

東十条

板橋区役所前

板橋本町

本蓮沼

日比谷

内幸町

芝公園

大門

浜松町

日の出

芝浦ふ頭

竹芝

汐留

勝どき

月島

豊
洲

辰巳 新木場

門前仲町

越中島

木場

潮見

東陽町
南砂町

清澄白川

森下 菊川
住吉

錦糸町

西大島 大島
東大島

船

両国

新橋

東銀座

築地

八丁堀

茅場町

三田

田町
白金高輪

白
金
台

目黒

五
反
田

高
輪
台

品
川

北品川

新馬場

青物横町

鮫洲

天王洲
アイル

天王洲
アイル

大井町

自
由
が
丘

九品仏
緑が丘

大
岡
山

北千束

洗
足

西小山

武蔵小山

不動前

大崎広小路

戸越銀座

大崎

旗の台

荏原中延

都立大学

学芸大学

祐天寺

戸越

中
延

戸越公園
下神明

日比谷

霞ヶ関

虎ノ門

虎ノ門
ヒルズ

銀座

宝町京橋

日本橋

新
日
本
橋

三越前

三越前

神田

人
形
町

人形町

水天宮前

小伝馬町

秋葉原

東
日
本
橋

浅草橋

蔵前

蔵前

新御徒町
上野御徒町

上野

稲荷町
田原町 田原町

入谷

三ノ輪

三ノ輪橋荒川一中前

荒川区役所前

荒川二丁目

荒川七丁目

南千住

本郷三丁目 上
野
広
小
路

御
徒
町

末
広
町

仲
御
徒
町

京
成
上
野

浅草

本所吾妻橋

押
上
（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

銀座
一丁目

有楽町

新富町

東京

王子神谷

王子

王子

飛鳥山

滝野川一丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

庚
申
塚

巣鴨新田

王子駅前

西ヶ原

上中里

田端

尾久

駒込

本駒込

東大前

北千住

五反野

小菅

千住大橋

京成関屋

牛田

堀切

堀切菖蒲園 お花茶屋

青砥

京成立石

四ツ木

八広

京成曳舟

小村井

東あずま

亀戸水神

平井

新小岩

亀戸

曳舟

とうきょう
スカイツリー駅

東
向
島

鐘ヶ淵

綾瀬

亀有

町屋
町屋駅前

町屋二丁目

西日暮里

東尾久三丁目

足立小台

扇大橋

熊
野
前

熊
野
前

赤
土
小
学
校
前

宮ノ前小
台

荒
川
遊
園
地
前

荒
川
車
庫
前

梶
原

栄町

西日暮里

日暮里

三河島

新
三
河
島

鶯谷

千駄木

根津

湯
島

新御茶ノ水

御茶ノ水

小川町 岩本町

馬喰横山

浜町

馬
喰
町淡

路
町

中野

新中野

中
野
新
橋

中野富士見町

円寺

西葛西

葛西臨海公

お台場
海浜公園

東京
テレポート

台場

テレコムセンター

青梅

東京ビッグサイト

有明
国際
展示場

東
雲

浅草

築地市場

池
尻
大
橋

有明テニスの森

市場前

新豊洲

高輪ゲートウェイ

皇居
新宿御苑

葛
西
臨
海
公
園
・

水
族
館

■行船公園
江戸川平成庭園
区立自然動物園

中川船
番所資料館

旧古河庭園
大谷美術館

染井霊園

尾
久
の
原

公
園

北区防災センター
（地震の科学館）

お札と切手の博物館

あ
ら
か
わ
遊
園

サンスクエア

中野区立
歴史民俗資料館 哲学堂公園

嫁
菜
の
花

美
術
館

中野
サンプラザ

東
京
工
芸
大
学

本多劇場

明治神宮

ク公園

めぐろ
パーシモンホール

大井火力
発電所

船の科学館

レインボーブリッジ

海雲寺

海徳寺

荏原神社

品川寺

品川神社

八芳園

原
美
術
館

Ｏ
美
術
館

ゲ
ー
ト
シ
テ
ィ
大
崎

ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

ユ
ニ
セ
フ
ハ
ウ
ス

新井薬師
（梅照院）

武蔵野音楽大学
楽器博物館

日
本
書
道

美
術
館

板橋区
教育科学館

紙の博物館

北区飛鳥山博物館

渋沢史料館

王子稲荷神社 王
子
神
社

金
剛
寺

名主の滝公園

篠
原
演
芸
場

上品寺

テクノプラザ
かつしか

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

葛飾区
郷土と天文の博物館
（ドームかつしか）

東京武道館

堀切菖蒲園

東武博物館

護国寺

向島百花園

荒川自然公園

亀戸天神社

東京都
江戸東京博物館

す
み
だ

ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

す
み
だ
江
戸

切
子
館

オ
ー
ビ
タ
リ
ウ
ム

東京消防庁
本所防災館

板橋区立
文化会館

三井文庫別館

なかのZERO

古賀政男
音楽博物館

キャロット
タワー

えこっくる江東

自然ふれあい
情報館

東京都
上野恩賜公園

東京大学
キャンパスツアー

東京
国立博物館

東京都
美術館

旧東京音楽
学校奏楽堂

■東京文化財研究所
黒田記念館

国際子ども
図書館

東京芸術大学
大学美術館

したまちミュージアム
付設展示場

書道博物館
大
名
時
計

博
物
館

国立
西洋美術館

国立
科学博物館

上
野
動
物
園

横山大観
記念館

元祖食品サンプル屋
合羽橋店上

野
の
森

美
術
館

く
す
り

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

上
野
東
照
宮

したまち
ミュージアム

報恩寺

寛永寺

湯島天神
（湯島天満宮）

東京文化会館

ね
ぎ
し
三
平
堂

ア
メ
横

入
谷
鬼
子
母
神

（
仏
立
山
真
源
寺
）

AKB劇場AKB劇場AKB劇場

■東京ドーム
野球殿堂博物館

文
京
ふ
る
さ
と

歴
史
館

小石川
後楽園

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ

坂
森
七
宝
工
芸
店

小
津
和
紙

読
売
新
聞

東
京
本
社

講道館

源覚寺

東京大学
総合研究博物館

旧岩崎邸
庭園

印刷博物館

東京理科大学
近代科学資料館

東京都水道
歴史館

小
石
川
植
物
園

六義園

弥
生
美
術
館

竹
久
夢
二
美
術
館

森鷗外記念館

ファーブル昆虫館
虫の詩人の館

■■文化会館
古代オリエント博物館

■■ワールドインポートビル
サンシャイン60展望台
てんぼうパーク
サンシャイン水族館
ナンジャタウン

切
手
の

博
物
館

雑
司
ヶ
谷

鬼
子
母
神
堂

東京消防庁
池袋防災館

豊島区立郷土資料館

花園神社
■新宿住友ビル
平和祈念展示
資料館

東京都庁

■東京オペラシティ
ＮＴＴインターコミュニケーション
センター

■SOMPO美術館■SOMPO美術館■SOMPO美術館

文
化
学
園

服
飾
博
物
館

明治神宮御苑

原
宿
竹
下
通
り

明
治
神
宮
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

浮
世
絵
太
田

記
念
美
術
館

東京プラザ
表参道原宿店

キ
デ
ィ
ラ
ン
ド
原
宿
店

Bunkamura

自衛隊中央病院

QFRONT
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金王八幡宮

ハチ公銅像

東京乗馬倶楽部

日
本
近
代
文
学
館

旧
前
田
候
爵
邸
洋
館

渋谷区立
松濤美術館

戸栗美術館

鍋島松涛
公園

ハンズ
渋谷店

渋谷マーク
シティー

■渋谷ヒカリエ
東急シアターオーブ

根
津
美
術
館

岡
本
太
郎

記
念
館東

京
大
学

美
術
博
物
館

日本民藝館

聖徳記念
絵画館

乃木神社
■東京ミッドタウン
サントリー美術館
21_21 DESIGN SIGHT
東京ミッドタウン・デザインハブ
フジフイルムスクエア
アートワークスin 東京ミッドタウン

国立新美術館

■
六
本
木
ヒ
ル
ズ

東
京
シ
テ
ィ
ビ
ュ
ー

森
美
術
館

東京消防庁
消防博物館

赤
坂
御
用
地

ストライプハウス
ギャラリー

テレビ朝日

泉屋博古館分館

■麻布台ヒルズ
外務省外交史料館展示室

チームラボ
ボーダレス

皇居
三の丸
尚蔵館

丸
ビ
ル

日本銀行
■日本銀行分館
貨幣博物館

凧の博物館
日本国
道路元標

日
比
谷
公
園

法
務
省

赤
レ
ン
ガ
棟

皇
居
東
御
苑

警察博物館

警視庁交通管制
センター

国立映画アーカイブ

ヤンマー米ギャラリー

高島屋

東京都人権
プラザ

食肉市場

目
黒

寄
生
虫
館

久米
美術館

Ｏ美術館 原美術館

コ
ナ
ミ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な

きゅりあん

品川神社
荏原神社

大井火力
発電所

品川火力
発電所

天王洲アイル

大崎ニューシティ

ゲートシティ大崎

目
黒
区

美
術
館

国立科学博物館
附属自然教育園

東京都庭園
美術館長

泉
院
附
属

現
代
彫
刻
美
術
館 杉野学園

衣裳博物館

ホリプロスター
スタジオ

江
戸
た
い
と
う

伝
統
工
芸
館

■■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

郵
政
博
物
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

台東区立
一葉記念館

中央卸売市場
足立市場

荒川区立
荒川ふるさと文化館

浅草花やしき

象
牙
工
芸
館

鷲神社

回向院

永久寺
（目黄不動）

円通寺

延命寺
（小塚原刑場跡）

素盞雄神社

太皷館

たばこと塩の博物館

■台東区立中央図書館
池波正太郎記念文庫

浅草寺

浅草公会堂
（スターの広場）
雷門東京本願寺

（本山東本願寺）

水上バスのりば

墨田区立
すみだ郷土
文化資料館

浅
草
文
化

観
光
セ
ン
タ
ー

東京都復興記念館
東京都慰霊堂

鳥越神社

日本文具
資料館

相
撲
写
真

資
料
館

NTTドコモ
歴史展示スクエア

桐
の
博
物
館

吉良邸跡

両国花火資料館

明治丸

芭蕉記念館

清
澄
庭
園

富岡八幡宮

■森文化センター
田河水泡のらくろ館
工匠壱番館・弐番館

深川江戸資料館

法乗院
（深川えんま堂）

深川不動堂

建設技術
歴史展示室

東京スイソミル

東京アクアティクス
センター

木材・合板博物館

日本科学未来館
「Miraikan」

テレコムセンター展望台

■青海フロンティアビル
TOKYOミナトリエ

■東京湾合同庁舎
東京税関 情報ひろば

自由の炎像
（お台場海浜公園）

■タイム24ビル
東京グローバルゲートウェイ

東京都
水の科学館

カワサキロボステージ

■ダイバーシティ東京プラザ
うんこミュージアムTOKYO

虹の下水道館

スモールワールズ
TOKYO

東京都中央
卸売市場
豊洲市場

そなエリア東京

有明スポーツセンター

フジテレビ
本社ビル

海上保安庁
海洋情報資料館

日本武道館

集英社
会社見学九段会館

■JCII一番町ビル
日本カメラ
博物館

靖國神社

千秋文庫

遊就館

昭和館

しょうけい館

■科学技術館
自転車文化センター

東
京
国
立

近
代
美
術
館

　
　（
本
館
）

国立
公文書館

皇居外苑

日
本
の
酒
情
報
館

「SAKE PLAZA

」

衆
議
院
事
務
局

憲
政
記
念
館

最
高
裁
判
所

警
視
庁

参議院

衆議院

旧新橋停車場
鉄道歴史展示室

パナソニック
汐溜美術館

金刀比羅宮

日枝神社
国会議事堂

■東京タワー
レッドトーキョータワー

ＮＨＫ放送博物館

テレビ東京
愛宕神社気象科学館

日本アセアン
センター

増
上
寺

芝
東
照
宮

大倉集古館

朝日新聞
東京本社

芝
大
神
宮

築地本願寺
築地場外市場

歌舞伎座

■日本印刷会館
印刷図書館

中央区立郷土資料館

中央区役所

ミズノプリンティング
ミュージアム

浜離宮
恩賜庭園

日テレ
社内見学

松屋銀座

旧
芝
離
宮

恩
賜
庭
園

東
証
ア
ロ
ー
ズ

（
東
京
証
券
取
引
所
）

宝
田
恵
比
寿
神
社

（
恵
比
寿
神
）

明治大学
博物館

神
田
明
神

（
神
田
神
社
）

秋
葉
原
電
気
街

おりがみ会館

湯島聖堂

高岩寺
（とげぬき地蔵）

中央卸売市場
豊島市場

か
る
た
記
念

大
塚
会
館

鳩山会館

豊
島
区
立

熊
谷
守
一
美
術
館

ホテル椿山荘
東京

早稲田キャンパスツアー

■防衛省
市ヶ谷記念館

■ヒルズISHIA401
新宿ミニ博物館
「つまみかんざし」 日本点字図書館

早稲田大学
坪内博士記念
演劇博物館

早稲田大学
會津八一
記念博物館

東京染ものがたり
博物館

永青文庫

新宿
歴史博物館

俳
句
文
学
館

皆
中
稲
荷

神
社

中
央
卸
売
市
場

淀
橋
市
場

染の里
二葉苑

豊島区立トキワ荘
マンガミュージアム

新宿区立
林芙美子記念館

松
岡
美
術
館

畠
山
記
念
館

物
流
博
物
館

國學院大学
博物館

東
京
目
黒

美
空
ひ
ば
り
記
念
館

乗泉寺

港
区
立
郷
土

歴
史
館

渋谷区白根記念
郷土博物館・文学館

山種美術館

覚林寺

麟祥院

朝
倉
彫
塑
館

田端文士村
記念館

宮
城
道
雄

記
念
館

■
泉
岳
寺

赤
穂
義
士
記
念
館

■ピアウエストスクエア
石川島資料館

リバーシティー21

西仲
通り
商店
街

（月
島も
んじ
ゃス
トリ
ート
）

東京交通会館

新丸ビル

JPタワー「KITTE」

文部科学省
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江
う み

・甲
か

斐
い

・信
し な

濃
の

の 5 ヵ国と引き換えに、関東への
移封を命じます。 天正 18 年 7 月 5 日、小田原
城の落城から 1 ヶ月も経たない 8 月 1 日（八

は っ

朔
さ く

の吉日）、徳川家康は家臣団とともに、関東 240
万石の経営にのりだすべく江戸城に入城しました。

7. 江戸の都市計画
江戸は元々、海の底でした。家康が入った頃も、

低地部の多くは湿地帯で、江戸城の目の前まで日
比谷の入江が来ていました。井戸を掘っても塩分
が多く、飲料には適しません。都市として発展す
るためには、水系を整え、運河を開

か い

削
さ く

し、飲み水
のために上水を整備する必要があり、ついには山
を切り崩しての埋め立てまで行われました。

これらは大変な大工事でしたが、最初の神田上
水は家康の生前にほぼ完成、有名な玉川上水も承
久 3 年（1654）には完成しています。こうした
工事の結果、多くの河

か

岸
し

（川舟の着岸場）が生まれ、
700 といわれる多くの橋がかけられました。また、
参勤交代制が実施されると、各大名屋敷の建設
と市街地の拡張が行われ、江戸城完成の寛

か ん

永
え い

年間
（1624 〜 43）には、日本橋を中心に約 300 町に
も達したといわれます。

発展を続ける江戸に起きたのが明
め い

暦
れ き

の大火
（1657）。天守閣をはじめ、市街地の 60％以上が
焼け野原となったとされます。これがきっかけに
なり、災害対策を中心にした都市計画が練られ、
江戸は復興されていきました。武家地・町地・寺
社地が区分され、火除堤・広小路・火

ひ

除
よ け

明
あ き

地
ち

など
の防火地帯が設けられ、寺社地や町人の強制移転
が行われ、江戸の市街地は更に拡充されていきま
した。江戸の市街地の拡充と人口の増加は、享

きょう

保
ほ う

7 年（1722）の推計で、町数 1,672、武家人口
約 50 万、町人人口約 50 万の計 100 万人。ちな
みに 17 世紀末のパリで 50 万人、ウィーンでは
13 万人でした。 徳川 300 年の治政の後、明治維
新の激動を経て日本は近代国家へと大転換を遂げ、
江戸もまた、東京へと名を変えました。

8. 人口の急増と関東大震災
新政府の首都は東京「府」。政府の中央集権的

な性質から、江戸時代以上に情報や消費人口が集
中することとなります。東京の人口は、明治 41

年（1908）に 187 万余、大正 9 年（1920）約
370 万と急増しますが、都市計画は追いつきませ
ん。大正 12 年（1923）9 月 1 日、関東大震災
の悲劇は、そのひとつの結果ともいえるでしょう。
死者およそ 10 万人、45 万戸が焼失し、生活の
インフラは完全に破壊され、戒厳令が敷かれまし
た。

この震災をきっかけに都市に変化が見られまし
た。人々が旧江戸エリアから外部へと流出し、「東
京」が拡大されたのです。昭和 7 年（1932）には、
現在の 23 区エリアに拡張されています。

9. 東京大空襲
大震災の余韻も覚

さ

めぬ中、昭和 4 年（1929）、
アメリカに端を発した大恐慌の波が打ち寄せます。
社会・経済不安が軍部の右傾化に拍車をかけ、日
本も第 2 次世界大戦の一方の当事国となってし
まいます。東京「都」が誕生したのは昭和 18 年

（1943）、そんな最中です。
日本の敗戦が色濃くなった、昭和 20 年（1945）

3 月、アメリカ軍の大型爆撃機 B29 約 300 機に
よって、東京の街はその 50％を焼失。この通常
爆弾による死傷者は 10 万人以上、20 万人にも
達するという資料すらあります。

10. 戦後の復興
焼け野原からの復興に当たって、「戦災復興計

画」が立てられましたが、予定通りには実現せ
ず、現在に至るまで都市機能の矛盾を残していま
す。昭和 33 年（1958）には東京タワーが完成し、
ビルの高層化、昭和 39 年（1964）の東京オリ
ンピック開催と、復興を遂げ高度成長を見せた一
方で、人口過密や公害問題、ごみ処理問題をはじ
めとした様々な問題を抱え、現在に続いています。

新都庁舎開庁（平成 3・1991）、レインボーブ
リッジ開通（平成 5・1993）、東京ディズニーシー
開業（千葉）（平成 13・2001）、東京スカイツリー
開業（平成 24・2012）、さらには 2021 年の東
京オリンピック……。今や東京は、日本の総人口
の約 11.1％、約 1,400 万人が住む地域で、近隣
県とともに首都圏を構成し、政治・経済・文化な
どの面で高度な都市機能の集積を有しています。 
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歴史・文化

政治・経済

マスコミ

科学技術

環境・エネルギー

防災

交通・物流

企業

歴史・文化

政治・経済

マスコミ

科学技術

スポーツスポーツスポーツ

環境・エネルギー

防災

戦争と平和戦争と平和戦争と平和

交通・物流

企業

国際国際国際

15
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トアビジョン）」による大迫力の映像コンテンツ、3 階では体験型アトラ
クションなどを交えた展示で紹介。銀座の数寄屋橋交差点に立地する東
急プラザ銀座内にあり、地下鉄銀座駅からも直結。団体見学も可能なので、
事前に WEB サイトをチェックして、団体見学申込を利用したい。

東証アローズ（東京証券取引所）　
地図P10C1 P116 参照

　明治11 年（1878）に、現在の東京証券取引所（東証）の前身
である「東京株式取引所」が設立された。有価証券の売買を行
うための市場施設の提供、相場の公表及び有価証券の売買等
の公正の確保その他の取引所金融商品市場の開設に係る業務
を行っている。東証は、市場第1 部、市場第2 部、マザーズ・
JASDAQといった現物株式市場を中核とした市場を開設･運営
している。東証アローズはリアルタイムの市場情報を投資家に
提供する場であり、上場企業に的確な情報開示とサポートする
場として平成12 年（2000）にオープンしている。
　施設内ではマーケットセンターの様子を見学する事ができ、株

マーケットセンター

皇居周辺

過去のイベントの様子
三菱電機イベントスクエア
METoA Ginza（メトアギンザ）　
地図P10B1 P118 参照

　家庭から宇宙まで、さまざまな分野で暮らしを支える三菱電
機グループが運営する施設。幅広い製品やテクノロジー、企
業活動などを「都市」や「環境」、「宇宙」といったテーマで
イベントを開催し、楽しい体験やわかりやすい展示で紹介し
ている。1 階はカフェ、2 階では壁一面の「METoA VISION（メ

アートアクアリウム美術館 GINZA
地図P10B1 P105参照
　多彩な金魚たちを主役にしたアート作品”アートアクア
リウム”の美術館。鮮やかな金魚の美しさを活かした水槽・
照明・音響・香りで作り出す幻想的な空間演出は都会の喧

けん

騒
そう

を忘れさせてくれる癒しの空間として人気がある。金
魚の種類も多種多様で、お祭りなどで見る馴染み深いもの
から、なかなか目にすることができない貴重なものまで約
100 種類が一同に集結している。季節によって展示作品は
変わるので四季折々の楽しみ方や、新しい作品が楽しめる
のもこの美術館の魅力である。
　また、金魚のほかにも石川県を代表する伝統工芸品「九

く

谷
たに

焼
やき

」や、江戸末期の浮世絵師「歌
うた

川
がわ

国
くに

芳
よし

」の作品、貝殻
の内側の光輝く部分を使って柄や模様を 施

ほどこ

した「螺
ら

鈿
でん

」の
家紋を描いた天板、京都の西

にし

陣
じん

エリアで生産される伝統的
な織物「西陣織」など伝統工芸品とのコラボレーション展
示も楽しめる。
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見学案内

水
すい

天
てん

宮
ぐう

（弁
べん

財
ざい

天
てん

）　
地図P7C4 P111参照
　古くは、安

あん

徳
とく

天皇とその一族
の霊を慰める社が、今に続く水
天宮の起源と伝わる。文

ぶん

政
せい

元
年（1818）、久

く

留
る

米
め

藩
はん

第9代有
あり

馬
ま

頼
よし

徳
のり

が久留米から、有馬藩邸
（現在の港区にあった）に分霊
し、東京水天宮が祀られた。や
がて、民衆の信仰が高まり、参
拝が許されるようになったの
である。明治5年（1872）、現
在地に移転し、安産、子授けの
宮で、境内には「子宝いぬ」「安
産子育河

かっ

童
ぱ

」など、お産に関す
るユニークなマスコット像が
あり、かわいらしい。縁

えん

日
にち

は毎
月5日で、5月5日は水天宮大
祭が行われる。

式の売買を体験できるコーナーなどがあ
る。

くすりミュージアム　
地図P7C4 P109 参照

　平成24年（2012）2月にオープンした「第一三共胃腸薬」でお馴染みの
製薬会社が運営するくすりの正しい知識を学べるミュージアム。
　館内では性別や年齢などを入力したICチップ内蔵のメダルを受け取
り、それによって一人一人違った内容の様々な展示を体験できる。「から
だとくすり」コーナーでは自分の体がスクリーンに映し出され、臓器、細
胞、DNAのミクロの世界を紹介。年齢や性別に合わせた病気の状態や、
薬の有用性の説明を受けられる。「くすりのうごき」のコーナー
では、透明の人体模型を使い、錠剤や注射剤などが体内にどの
ようにして入り、どこで血液に吸収され排

はい

泄
せつ

されるのかを視覚
で分かりやすく説明。クイズや対戦型ゲームによって、薬の形
の利点や欠点が分かり、様々な形の薬がある理由が分かる。他
にもゲーム感覚で薬を組み立てるコーナーや、自分で薬作りを
体験できるコーナーもあり、自然と薬のことがよく分かり楽し
める。「くすりは
どうやってつくる
の？」「食後の服用
は守らなければい
けないの？」「牛乳
で飲んではいけな
いの？」ここでは
そんな素朴な疑問
を解消してくれる
だろう。

①東証アローズ見学（60分コース）
②東証アローズ見学＋学生向けレク
チャー（90分コース）
　レクチャーでは株式会社のしくみ等を
ロールプレイを交えながら説明しま
す。

【休日・時間】①は平日（土日祝除く）の9─
時〜、10─時〜、13─時〜、14─時〜の
1─日4─回、②は13時〜の1日1回

【対象人数】①10〜40名まで②5─〜
40─名まで（応相談）

【申込み方法・連絡先】学校単位にて
90日前から30日前までにweb予約。
お問合せ050-3377-7254（見学担
当）無料

皇居周辺

子宝いぬ
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明治神宮・原宿周辺明治神宮・原宿周辺
広大な緑に囲まれた明治神宮の周囲には、原宿や表参道など若者の街が広がっている。 広大な緑に囲まれた明
治神宮や、とんがり屋根の塔をちょこんと載せた原宿駅のシックな木造駅舎を背景に、原宿や表参道など若者
の街が広がっている。 欅

けやき
並木が美しい表参道、これと交差する明治通りが原宿のメインストリートである。

いわゆる「原宿文化」の竹下通り、大人の雰囲気の青山通りなど、通りによって異なる個性があって楽しめる。

地図 P9

明治神宮御苑 
地図P9A1 P118参照（明治神宮内）
　明治時代に宮内省の所

しょ

管
かん

とな
るまで、江戸初期以来加藤家、井
伊家の下屋敷の庭園だった。苑
内には隔

かく

雲
うん

亭
てい

、お釣台、四
あずま

阿
や

、清
きよ

正
まさの

井
いど

などがある。曲
きょく

折
せつ

した小
こ

径
みち

が美しい笹
ささ

熊
ぐま

の間を縫い、武
む

蔵
さし

野
の

特有の面影をとどめている。また、
明治天皇が昭憲皇太后のために
植えさせられた江戸種のハナショ
ウブがある菖

しょう

蒲
ぶ

田は特に有名。
シーズンの6月中旬は多くの拝観
者で賑わう。

明治神宮　
地図P9A1 P118 参照

　明治天皇（1852 〜 1912）と 昭
しょう

憲
けん

皇
こう

太
たい

后
ごう

（1849〜1914）の崩
ほう

御
ぎょ

の後、その神霊を祀る
ために、大正9年（1920）に創建された神社。
創建当初の社殿をはじめ、主要建物は昭和20
年（1945）の第二次大戦の際、空襲で焼失した
が、昭和33年（1958）に復興された。東京ドー
ム15個分の広さをもつ代

よ

々
よ

木
ぎ

の杜
もり

は創建当初、
草原と田畑ばかりの土地だったが、100年後を
想定した壮大な造苑計画が立てられ、現在で

は234種類、数万本の樹木が繁り、鳥がさえずる広大な森となった。

明治神宮ミュージアム　
地図P9B2 P118 参照

　明治神宮鎮座百年祭記念事業の一環として、令和元年（2019）10 月に開
館。重要文化財として現存する宝物殿に納められていた御祭神の御

ぎょ

物
ぶつ

、日常
ご使用の机、文房具、箪

たん

笥
す

、愛読書、乗車の馬車、着用 装
しょう

束
ぞく

、その他の調
度品などを収蔵・展示している。杜に溶け込むような、隈

くま

研
けん

吾
ご

設計の建物が
特徴。
　1 階「杜の展示室」では、「百年」「一年」「一日」「一

ひと

刻
とき

」という 4 つ
の時間軸を通して解説した展示となっており、神宮の歴史や年中行事、参道
を清める 箒

ほうき

や巫女さんが身に付ける冠などの品々を展示紹介。2 階「宝物
展示室・企画展示室」では、御祭神である明治天皇・昭憲皇太后ゆかりの品々
や、大日本帝国憲法発布当日に使われた荘厳な六

ろく

頭
とう

曳
びき

儀
ぎ

装
そう

車
しゃ

（馬車）をはじ
めとした御宝物を展示する。
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キデイランド原宿店
地図 P9B2 P108 参照
　昭和 25 年（1950）、代々木公
園がワシントンハイツ（アメリ
カ軍の 駐

ちゅう

屯
とん

地
ち

）だった頃、書店
としてオープン。外国人顧客向
けに洋書や雑貨を早くから取り
扱っていた。平成 24 年（2012）、
建替えを経てグランドオープン
し、国内外の人気キャラクター
グッズ、最新のトレンド商品、ト
イ・バラエティを扱っている。店
内には「スヌーピータウンショッ
プ」、「リラックマストア」、「ちい
かわらんど」などの人気キャラ
クターの専門店や専門コーナー
があり、原宿店でしか手に入れる
ことのできない限定商品も販売
している。またバリアフリー環境
が整備され、外国人対応が可能な
スタッフが揃うなど、車いす・ベ
ビーカーや外国人にも配慮した
サービスを向上させており、表参
道のランドマークとしてと国内
外の人に人気のエンターテイメ
ントショップとなっている。

竹下通り　地図 P9B1・B2
　古くは竹下町という町名であったことからその通り名が付き、1970年
代以降にデザイナーズ& キャラクターズブランドやメンズファッション、
タレントショップなどが流行し商店街として発展した。雑貨やアクセサ
リー、洋服、テイクアウトなどの店が所狭しと立ち並ぶこの通りはパン
ケーキやクレープなど様々なブームが生まれ、人気店はいつも多くの人
が列をなしている。1990年代から「カワイイ」文化の発信地として海外
からも注目されており、世界的に有名なポップスターとなった「きゃりー
ぱみゅぱみゅ」を生んだ場所ともいえる。現在は外国人観光客と母娘連れ
のワンダーランドの空間となっている。

浮世絵太田記念美術館　
地図P9B2 P106 参照
　徳川時代初期に誕生、発展を見せた浮世絵。欧米に流出した大量の浮世絵
の 蒐

しゅう

集
しゅう

に 60 年余にわたり努めた、東邦生命保険相互会社の元会長である
太田清蔵の浮世絵コレクションを所蔵・公開する浮世絵専門の美術館。昭和
55 年（1980）の開館して、歌

うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

や葛
かつ

飾
しか

北
ほく

斎
さい

、菱
ひし

川
かわ

師
もろ

宣
のぶ

などを含め、浮
世絵の初期から終末にいたるまでの代表作品を網

もう

羅
ら

したコレクションは約
12,000 点にのぼっている。月毎にテーマを決めて全作品を入れ替えるため、
来る度に違う作品を楽しめるという。
　コレクションには江戸時代の版元（出版人）である蔦

つた

屋
や

重
じゅう

三
ざぶ

郎
ろう

から版行
した東

とう

洲
しゅう

斎
さい

写
しゃ

楽
らく

の「初代市
いち

川
かわ

鰕
えび

蔵
ぞう

の竹
たけ

村
むら

定
さだ

之
の

進
しん

」や、葛飾北斎の「冨
ふ

嶽
がく

三
さん

十
じゅう

六
ろく

景
けい

　神奈川沖
おき

浪
なみ

裏
うら

」、歌川広重の「名所江戸百景　大はしあたけの
夕立」などがある。いずれも常設展示ではないので注意。

明治神宮・原宿周辺

Ⓒ 2015 Peanuts

原宿竹下通り
Ⓒ（公財）東京観光財団



　　　100 伝統工芸

伝統工芸
伝統工芸とは長い年月をかけて人から人、手から手へと受けつがれた伝統的な技術・技法によ
り製作された美術・工芸品のことをいい、多くは生活必需品として私たちの生活に溶け込んだ
ものから生まれました。江戸時代に町人文化が栄えた江戸では、工芸技術の先端地であった京
都から多くの職人を招き、技術の発展や職人の育成に力を注ぎました。その中で江戸の「粋」
と職人の技が活きる独自の発展を遂げたのが今日の東京の伝統工芸品である。現在東京では
41品目が伝統工芸品として指定されている。ここではいくつか紹介する。

東
とう

京
きょう

染
そめ

小
こ

紋
もん

主な製造地  新宿区、世田谷区、練馬区ほか
特徴  江戸時代、武士の礼装である 裃

かみしも

の染めが行われたことによ
り発展した。手彫りの型紙を使い、板に張られた白生地の上に地染
めを施し染め上げたもの。

江
え

戸
ど

更
さら

紗
さ

主な製造地  新宿区、豊島区、荒川区ほか
特徴  木綿に染められた五彩（臙

え ん

脂
じ

、藍、緑、黄、茶）のカラフルな
染め模様が特徴。インド発祥で日本では江戸更紗として日本独自の文様
に変化して染められている。

東
とう

京
きょう

銀
ぎん

器
き

主な製造地  台東区、荒川区、文京区ほか
特徴  純銀 99.9％以上の東京にて加工されたものをいい、戦後、外国人の増加によりスプーンなどの

需要が増加して人々に普及した。現在では装身具、 各種置物などに使われている。

江
え

戸
ど

切
きり

子
こ

主な製造地  江東区、江戸川区、墨田区ほか
特徴  天然石やダイヤホィールを用いてガラスの表面に模様を彫

刻したものをいい、江戸時代にビードロ屋加
か

賀
が

屋
や

久
きゅう

兵
べ

衛
え

が創始し
たと伝わる。その後、技法の確立やガラス素材の発展により、今
日の美しいガラス工芸品と発展している。

本
ほん

場
ば

黄
き

八
はち

丈
じょう

主な製造地  八丈島
特徴  生糸などの紬糸や絹糸を原材料とし、八丈島で自生する草

木を原料とする黄色・茶色・黒の 3 色の天然塗料で染められたもの。
着物などで人気がある。

　　　 101伝統工芸

東
とう

京
きょう

七
しっ

宝
ぽう

主な製造地  台東区、荒川区、北区ほか
特徴  江戸時代初め、平田彦四郎が朝鮮人より七宝を学んで凹部に

色付けしたと言われる。幕末や明治期に勲章として贈られる品となり、
現在では女性・男性装身具、校章、社章、その他其の用途は非常に多い。

染の里 二葉苑 
地図 P6A3
　細かい模様柄の型染めのことを小紋型染めと呼
んでいたことからこの名が伝わったとされ、江戸
時代に武家の礼装である 裃

かみしも

に用いられ普及した。
江戸に全国の諸大名家の江戸屋敷が置かれ、大名
家によって独自の文様を着用したためである。後
に小紋は町人文化にも普及し、きものや羽織等に
染め上げるようになり需要が拡大したが、明治に
なると欧風化の影響で男性の小紋の需要は減少し
た。現在の東京小紋は東京で型彫りをし、染めら
れるものをいい、主に着物の生地に使われているが、その高度な技術からタペストリーやスカーフ・ファッ
ショングッズなども作られている。
　ここではテーブルセンターやトートバックなどの型染め染色体験ができる。
体験情報 お問合せ先

料金─ ①テーブルセンター3,800円　
所要時間─ 約120〜150分
開催日─ 水曜・土曜（13時〜）　日曜（10時〜）
時間─ 要相談
７営業日前までに電話・ＨＰから要予約。1〜4名までの
少人数予約は曜日が限られているため要確認。（団体は別
日でも予約可能）

株式会社　二葉
所在地─ 〒161-0034　新宿区上落合2-3-6
アクセス─ 【電車】東京メトロ東西線「落合」駅から徒歩

15分／都営大江戸線「中井」駅から徒歩4分
電話番号─ 03-3368-8133

東京染小紋

江
え

戸
ど

硝
がら

子
す

主な製造地  墨田区、江東区、江戸川区ほか
特徴  江戸地域で江戸時代から続く手作りの技法で作られたガラス製品

で、上
か

総
ず さ

屋
や

留
と め

三
さ ぶ

郎
ろ う

が 簪
かんざし

や風鈴等を製作したのが始まりとされいる。現在でも日常生活で使用する工芸
品として発展している。

東
とう

京
きょう

手
て

描
がき

友
ゆう

禅
ぜん

主な製造地  新宿区、練馬区、中野区ほか
特徴  友禅染は京都の扇面絵師であった宮

み や

崎
ざ き

友
ゆ う

禅
ぜ ん

斎
さ い

により創始され
たと伝えられ、江戸幕府の開設により多くの職人が江戸に移り住み、
その技法などが伝承された。図案や友禅の色指しなどの工程がほぼ作
者の一貫作業となっているのが特徴。



106 　　　
※入館時間は記載時間とは異なる場合があります。駅からの所要分や物件での所要時間は目安です。
※なお、記載内容は 2025 年 1 月現在のものです。各施設の事情により、臨時休業や人数制限、団体受付停止、事前予約制導入、時間短縮などを行っ

ている場合がございます。必ず事前に見学状況の確認を行って下さい。

う

え

い 池波正太郎記念文庫
（台東区立中央図書館）

5246-5915　台東区西浅草3-25-16　台東区
生涯学習センター1F
交通つくばエクスプレス／浅草駅→8分、日比谷
線／入谷駅→8分、銀座線／田原町駅→12分

※令和8年11月末（予定）まで休館 
無料　「鬼平犯科帳」など、数々の時代小説の
傑作を発表した池波正太郎の著作、直筆原稿、
絵画等を展示。

-
7C3

石川島資料館
5548-2571　中央区佃1-11-8　ピアウエスト
スクエア1F
交通有楽町線・大江戸線／月島駅→6分

10時～12時、13時～17時　
【開館日】水曜・土曜
【所要時間】30分

無料 35
10C2

板橋区立赤塚植物園
（本園&万葉・薬用園）

3975-9127　板橋区赤塚5-17-14
交通三田線／西高島平駅→20分、東武線／下
赤塚駅→16分

9時～16時半（12月は～16時）　
【休み】無休　
【所要時間】30分

無料 -
5E1

板橋区立
教育科学館

3559-6561　板橋区常盤台4-14-1
交通東武東上線／上板橋駅→5分

9時～16時半（夏休み期間は9時
～17時）　【休み】月曜（祝日の場
合翌日）

【所要時間】60分

無料
プラネタリウム（有料）や、身近な日常生活の中
の科学をテーマにした体験型常設展示がある

-
5E2

板橋区立郷土資料館 5998-0081　板橋区赤塚5-35-25
交通三田線／西高島平駅→13分

9時半～17時　【休み】月曜（祝日
の場合翌日）　

【所要時間】20分
無料（今後、展示によっては有料となる場合も
有り）

93
5E1

板橋区立熱帯環境植物館
（グリーンドームねったいかん）

5920-1131　板橋区高島平8-29-2
交通三田線／高島平駅→7分

10時～18時（入館は～17時半）
【休み】月曜（祝日の場合翌日）
【所要時間】60分　

大人260・中小130円
土日は小中学生入館無料（要問合せ）

94
5E1

板橋区立美術館 3979-3251　板橋区赤塚5-34-27
交通三田線／西高島平駅→13分

9時半～17時　【休み】月曜（祝日
の場合翌日）、展示替期間

【所要時間】60分　
展覧会ごとに異なる（館蔵品展などは無料）。土
曜は小・中・高校生は無料。

-
5E1

市ヶ谷記念館
3268-3111（代）　新宿区市谷本村町5-1　
交通JR・南北線・有楽町線／市ヶ谷駅→10分、丸
ノ内線・南北線／四ツ谷駅→10分

小中高生向け見学ツアーは午前1
回の定時見学（9時半～11時半）
　【休み】土日祝　

無料　要予約（3ヶ月前から）※大本営地下壕跡
の入場料は高校生以上700円・身分証明書要
昭和21年（1946）、極東国際軍事裁判の法廷
として使用された。記念館厚生棟など1.3km
の徒歩見学。

-
6C4

一之江名主屋敷
5662-7176（文化財係）　江戸川区春江町
2-21-20田島家
新宿線／瑞江駅→15分

10時～16時　【休み】月曜、その
他　【所要時間】20分 100円（施設維持協力費）、中学生以下無料 -

4C4

台東区立一葉記念館 3873-0004　台東区竜泉3-18-4
交通日比谷線・都電荒川線／三ノ輪駅→10分

9時～16時半　【休み】月曜（祝日
の場合翌日）、特別整理期間　

【所要時間】30分
大人300・高中小100円 68

8A2

出光美術館
（いでみつ）

050-5541-8600（ハローダイヤル）　千代田区
丸の内3-1-1　帝劇ビル9F
交通日比谷線・千代田線・三田線／日比谷駅→3
分、有楽町線・JR／有楽町駅→3分

10時～17時 　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間　

一般1200・大高800円・中学生以下無料（保護
者同伴要）

-
10B1

入谷鬼子母神
（仏立山真源寺）

3841-1800　台東区下谷1-12-16
交通日比谷線／入谷駅→1分、JR／鶯谷駅→7分 参拝自由

創建は万治2年（1659）。江戸三鬼子母神の一
つで、安産子育ての神様。毎年7月の3日間朝
顔市。

-
7C2

印刷博物館

5840-2300　文京区水道1-3-3　ﾄｯﾊﾟﾝ小石
川ﾋﾞﾙ 
交通有楽町線／江戸川橋駅→8分、JR・東西線・南
北線・大江戸線／飯田橋駅→13分、丸ノ内線／
後楽園駅→10分

10時～18時
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間　【所要時間】90分

（平常展）一般400・大200・高100円・中学生以
下無料　企画展期間中は入場料が変わる。
5/5（こどもの日）、11/3（文化の日）は入場無料

45
7A3

インターメディアテック
050-5541-8600（ハローダイヤル）　千代田区
丸の内2-7-2 ＫＩＴＴＥ2～3階　
交通JR／東京駅→1分、丸ノ内線／東京駅→す
ぐ、千代田線／二重橋前駅→2分

11時～18時（金土は～20時）　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
他　

【所要時間】60分

無料　日本郵便と東京大学総合研究博物館が
協働で運営をおこなう施設。東京大学が明治
10年（1877）の創学以来、長年にわたり蓄積し
てきた数多くの学術標本を展示する。

-
10B1

東京都
上野恩賜公園

3828-5644（公園管理所）　台東区上野公園
5-20
交通JR・銀座線・日比谷線／上野駅→2分、京成
線／京成上野駅→6分、千代田線／湯島駅→6
分、大江戸線／上野御徒町駅→5分

入園自由（23時～5時立入禁止）
【休み】無休　【所要時間】60分

36
7B3

東京都恩賜
上野動物園

3828-5171　台東区上野公園9-83　
交通JR・銀座線・日比谷線／上野駅→12分、京
成線／京成上野駅→10分、千代田線／根津駅
→5分、大江戸線／上野御徒町駅→15分

9時半～17時（入園券発売～16
時）　【休み】月曜（祝日、都民の
日の場合翌日）　【所要時間】120
分

一般600・中200・65歳以上300円・小以下無料
3/20（開園記念日）、5/4（みどりの日）、10/1

（都民の日）は入園無料、都内在住在学の
中学生無料

36
7B3

上野の森美術館
3833-4191　台東区上野公園1-2　
交通JR・銀座線・日比谷線／上野駅→3分、大江
戸線／上野御徒町→7分、千代田線／湯島駅
→9分

10時～17時　企画展により時
間・料金が異なる　【休み】不定休

（展示により異なる）　
展示により異なる -

7C3

植村冒険館
6912-4703　東京都板橋区加賀1-10-5 植村
記念加賀スポーツセンター内
交通三田線／蓮根駅→5分

10時～18時　【休み】月曜（祝日
の場合翌日）　

【所要時間】20分

無料
日本人として初めて世界最高峰エベレストの登
頂に成功した植村直己の冒険の数々を紹介する

-
5E2

浮世絵太田記念美術館
050-5541-8600（ハローダイヤル）　渋谷区神
宮前1-10-10
交通千代田線／明治神宮前駅→3分、JR／原宿
駅→5分

10時半～17時半　【休み】月曜
（祝日の場合翌日）、展示替期間、
年間スケジュール要確認　

【所要時間】30分
展示により異なる。中学生以下無料 53

9B2

うんこミュージアム 
TOKYO

東京都江東区青海１丁目１−１０ダイバーシティ
東京 プラザ 2F
交通ゆりかもめ/台場駅→5分、りんかい線/東京
テレポート駅→3分

11時～20時（休日は10時～21
時）※入場は1時間前まで

【休み】無休
【所要時間】40分

大人2000～2600・高中1500～1600・4歳以
上1100～1200円（入場日によって料金は変わ
る）

80
10C4

永久寺
（目黄不動）

3801-6328　台東区三ノ輪2-14-5　
交通日比谷線／三ノ輪駅→1分 境内自由　

鎌倉末期に創建。不動堂に祀られる不動明王
は、慈覚大師の作と伝えられる江戸五色不動
の一つ。

-
8A2

永青文庫
（えいせい）

3941-0850　文京区目白台1-1-1
交通有楽町線／江戸川橋駅→15分、副都心線
／雑司が谷駅→15分

10時～16時半
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間　

【所要時間】60分

一般1000・大高500円（特別展は除く）・中小無料
江戸時代の熊本54万石細川家伝来の歴史資料や
美術品等の文化財を収蔵。毎年4つの会期に分
けて、美術工芸品を中心に公開展示している。

-
6C3

エース「世界の
カバン博物館」

3847-5680　台東区駒形1-8-10　エース東
京本社8F　
交通浅草線／浅草駅→1分

10時～16時半
【休み】日祝日・不定休【所要時間】
30分　

無料
昭和50年（1975）に開館。世界50ヶ国以上か
ら集めたバッグやラゲージの秀作550点を展
示。

67
8A3

回向院
（小塚原刑場跡）

3801-6962　荒川区南千住5-33-13
交通JR・日比谷線・つくばエクスプレス／南千住
駅→1分

【開門時間】9時～16時　
【所要時間】20分

刑死者らの供養のために開いた寺で、安政の
大獄の橋本佐内・吉田松陰・頼三樹三郎らが葬
られている。

-
8A2

えこっくる江東
3644-7130　江東区潮見1-29-7　
交通JR／潮見駅→8分、有楽町線／辰巳駅→15
分

常設展示9時半～17時、その他9
時～17時

【休み】月曜（祝日の場合翌日）

無料
ごみ処理問題や地球全体の環境問題などを体
感しながら学べる学習施設。

-
11B2

名称 電話（03）　所在地・交通・最寄（→は所要分） 時間・休み
（年末年始除く） 料金ほか 参照頁

地図
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拝観・見学施設一覧

お

え江戸川区
郷土資料室

5662-7176　江戸川区松島1-38-1グリーンパ
レス3F
交通JR／新小岩駅→20分

9時～17時
【休み】祝日・グリーンパレス休館
日他【所要時間】30分

無料
区の歩み、くらしとわざ、川と海と江戸川区の
テーマで展示。

-
5D4

江戸川区
自然動物園

3680-0777　江戸川区北葛西3-2-1（江戸川区
立行船公園内）
交通東西線／西葛西駅→15分

10時～16時半（11月～2月は～
16時）、土日祝は9時半～　

【休み】月曜（祝日の場合は翌日）
【所要時間】30分

無料　ウサギやモルモットを抱いたり、ヤギや
ヒツジに自由にさわれる。オタリア（アシカの仲
間）への餌やりも迫力満点。

-
4C4

江戸川平成庭園
3675-6442（源心庵）　江戸川区北葛西3-2-1

（江戸川区立行船公園内）
交通東西線／西葛西駅→15分

7時～19時（10月～3月は8時～
18時）　

【休み】無休【所要時間】30分

面積10,200㎡、様式は「築山池泉廻遊式庭園」
で、四季を通じて自然のさまざまな変化が楽し
める。　

-
4C4

江戸たいとう伝統工芸館
3842-1990　台東区浅草2-22-13
交通銀座線・浅草線・東武伊勢崎線・つくばエクス
プレス／浅草駅→15分

10時～18時
【休み】第2・第4火曜日（祝日の場
合翌日）　

【所要時間】30分
無料 68

8A3

東京都江戸東京博物館 3626-9974　墨田区横網1-4-1
交通大江戸線・JR／両国駅→3分 2025年度中までリニューアル工事予定 73

8A4

ＮＨＫ放送博物館
5400-6900　港区愛宕2-1-1
交通三田線／御成門駅→10分、日比谷線／神
谷町駅→8分、銀座線／虎ノ門駅→13分

9時半～16時半
【休み】月曜（祝日の場合翌日）　
【所要時間】90分

無料 29
10A2

NTTインターコミュニ
ケーションセンター

（ICC）

（0120）144-199（フリーダイヤル）
新宿区西新宿3-20-2　東京オペラシティータ
ワー4F　
交通京王新線／初台駅→2分

11時～18時
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間他　

企画により料金は異なる。5F「アート＆サイエン
ス・クロノロジー」は無料。

-
9A1

ＮＴＴドコモ
歴史展示スクエア

6658-3535　墨田区横網1-9-2　ＮＴＴドコモ
墨田ビル1F　
交通JR／両国駅→6分、大江戸線／両国駅→3分

10時～17時
【休み】日祝月曜　
【所要時間】20分（個人）

無料
10名以上の団体は要予約

73
8A4

恵比寿ガーデン
プレイス

5423-7111（インフォメーション）　渋谷区恵比
寿4-20　
交通JR・日比谷線／恵比寿駅→5分

時間は店舗により異なる　 店鋪 63
9B3

YEBISU BREWERY 
TOKYO

5423-7255　渋谷区恵比寿4-20-1
交通JR・日比谷線／恵比寿駅→8分

12時～20時（土日祝は11時～19時）
【休み】火曜（祝日の場合翌日）
【所要時間】20分（個人）

無料（飲食は有料） 63
9B3

エプソン チームラボボー
ダレス

6230-9666　港区虎ノ門5-9 麻布台ヒルズ 
ガーデンプラザB B1
交通日比谷線／神谷町駅→2分、南北線/六本木
一丁目駅→9分

9時～21時
【休み】不定休
【所要時間】60分～　

事前予約制
 
大人3800～・高中2800・4才以上1500円

27
10A2

円通寺 3891-1368　荒川区南千住1-59-11
交通日比谷線／三ノ輪駅→5分

【開門時間】8時～16時　
【所要時間】15分　

境内に彰義隊の墓があり、無数の弾痕が往時
の激戦を今に伝えている。

-
8A2

延命寺
（小塚原刑場跡）

3807-0897　荒川区南千住2-34-5　
交通JR・日比谷線・つくばエクスプレス／南千住
駅→2分

9時～17時【所要時間】15分　 江戸の刑場は、品川の鈴ヶ森と板橋、小塚原
の三つ。菩提を弔う首切地蔵が建つ。

-
8A2

大井の大仏
（養玉院如来寺）

（おおぼとけ）

品川区西大井5-22-25
交通JR／西大井駅→10分、浅草線／馬込駅
→10分

【所要時間】15分　 五体の大仏が安置されている。8/13の夕方に
は千灯供養がある。

-
4B2

大倉集古館
5575-5711　港区虎ノ門2-10-3
交通南北線／六本木一丁目駅→5分、日比谷線
／神谷町駅→7分、銀座線／虎ノ門駅→10分

10時～17時（金曜は～19時）
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間

一般1000・大高800円・中学生以下無料
※展覧会により異なる

-
10A2

大田区立郷土博物館 3777-1070　大田区南馬込5-11-13
交通浅草線／西馬込駅→7分

9時～17時
【休み】月曜（祝日の場合開館）、
他

【所要時間】60分　

無料　区内の考古、歴史、民俗資料などの文
化遺産を保管、展示。

-
4B2

大田区立
熊谷恒子記念館

3773-0123　大田区南馬込4-5-15
交通浅草線／西馬込駅→10分

9時～16時半
【休み】月曜（祝日の場合開館）、
他

【所要時間】60分　

通常展は一般100・中学生以下50円
現代女流かな書の第一人者の旧宅。旧書斎が
残されていて、作品170点と遺品や関係資料
などを所蔵。

-
4A2

大田区立龍子記念館
（りゅうし）

3772-0680　大田区中央4-2-1
交通浅草線／西馬込駅→15分

9時～16時半
【休み】月曜（祝日の場合翌日）　
【所要時間】30分　

通常展は大人200・中学生以下50円
洋画家を志し、後に日本画に転進した巨匠・龍
子の代表作を保存し、公開。

-
4A2

大田区立多摩川台公園
古墳展示室

3721-1951（公園事務所）　大田区田園調布
1-63-1
交通東急東横線・目黒線／多摩川駅→5分

9時～16時半
【休み】月曜（祝日の場合翌日）　

無料　全長約60ｍ級の前方後円墳の一部が実
物大で再現されており、埴輪などの出土品を数
多く展示している。

-
4B1

大谷美術館
3910-8440　北区西ケ原1-27-39　旧古河庭園内
交通JR／上中里駅→7分・駒込駅→12分、南北線
／西ヶ原駅→7分、都電荒川線／飛鳥山駅→18分

10時半～16時半（入館は～16時）
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、8
月中旬、他　【所要時間】60分

一般400円・小以下無料（旧古河邸見学）
ガイドツアーは1人800円（庭園入園料別途）

-
7A1

鷲神社
（おおとり）

3876-0010　台東区千束3-18-7
交通日比谷線／入谷駅→7分、つくばエクスプレ
ス／浅草駅→8分、銀座線／田原町駅→15分

境内自由　
「おとりさま」として親しまれており、11月の例祭
「酉（とり）の市」では、開運、授福、殖産、除
災、商売繁盛をお祈りする。

-
8A2

大鷲神社
（花畑）

3883-2908　足立区花畑7-16-8
交通東武伊勢崎線／谷塚駅、又ははつくばエ
クスプレス／六町駅からバス（桑袋団地行き）で

「草加記念体育館」→5分
境内自由

浅草の鷲神社の奥の院という。美しい彫刻を施
した現社殿は、明治8年（1875）の建築。11月
の酉の市は有名。

-
5E3

大森貝塚遺跡庭園
3777-4060（品川区立品川歴史館）
品川区大井6-21-6
交通JR／大森駅→5分

9時～17時（7月・8月は～18時、
11月～2月は～16時）

無料
大森貝塚を発見したモース博士の銅像などがあ
る。

-
4B2

大宅壮一文庫 3303-2000　世田谷区八幡山3-10-20
交通京王線／八幡山駅→8分

11時～18時
【休み】日祝　

500円　旧雑草文庫。大宅壮一が古本屋、古
書市で収集した雑誌、雑本。

-
4C1

岡本太郎記念館
3406-0801　港区南青山6-1-19
交通銀座線・千代田線・半蔵門線／表参道駅→8
分

10時～18時　【休み】火曜（祝日
の場合開館）、保守点検日　

【所要時間】30分　
中学生以上650・小学生300円 57

9B2

お札と切手の博物館
5390-5194　東京都北区王子1-6-1　
交通南北線／王子駅→5分、JR／王子駅→5分、
荒川線／王子駅前→5分

9時半～17時
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
他　【所要時間】60分　

無料 58
5D2

O（オー）美術館
3495-4040　品川区大崎1-6-2大崎ニューシ
ティ・2号館2F
交通JR・りんかい線／大崎駅→1分

10時～18時半
【休み】木曜、展示替期間 内容により異なる -

4B2

オービタリウム
墨田区錦糸4-17-1 ヒューリック錦糸町コラボツ
リー2F　交通半蔵門線／錦糸町駅→7分、JR/錦
糸町駅→8分

11時～12時、15時～16時
【開館日】水曜日のみ 880円　要予約 72

8B4

表参道ヒルズ
3497-0310　渋谷区神宮前4-12-10　
交通銀座線・千代田線・半蔵門線/表参道駅→2
分、千代田線・副都心線/明治神宮前駅→3分

店舗により異なる　【休み】無休 店舗 54
9B2

名称 電話（03）　所在地・交通・最寄（→は所要分） 時間・休み
（年末年始除く） 料金ほか 参照頁

地図
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交通問合せ先
東京都交通局
都営交通インフォメーションセンター

03-3816-5700（9時〜20時・年中無休）
（都電・都バス・都営地下鉄の運賃・時刻・忘れ物・ルートなど）

東京地下鉄株式会社（東京メトロ）
東京メトロお客様センター

0570-200-222（9時〜17時・年中無休）
（東京メトロの乗車券・発車時刻・目的地までの行き方など）
0570-033-555（忘れ物）

JR 東日本　JR 東日本お問い合わせセ
ンター

050-2016-1600（8時〜21時）（列車時刻、運賃・料金、空席情報など）
050-2016-1601（忘れ物）

ゆりかもめ　お客さまセンター 03-3529-7221（9時〜17時）　
03-3533-5911（豊洲駅・忘れ物）

東京モノレール　お客さまセンター 050-2016-1640（10時〜17時）
東京臨海高速鉄道（りんかい線） 03-3527-6785（運輸部）（9時〜17時　平日）発車時刻・電車の運行

など。忘れ物は各駅
京王電鉄　お客さまセンター 03-3325-6644（忘れ物　9時〜17時）
小田急電鉄　小田急お客様センター 044-299-8200（9時〜17時　年末年始を除き無休）（小田急に対す

るご意見・ご要望や、時刻・運賃・忘れ物など）
東京急行　東急お客さまセンター 03-3477-0109（9時〜17時）
東武鉄道　お客さまセンター 03-5962-0102（9時〜18時　年末年始を除き無休）
京浜急行電鉄　ご案内センター 03-5789-8686・045-225-9696（9時〜17時）
京成電鉄　京成お客様ダイヤル 0570-081-160（12 時〜 19 時）忘れ物当日は各駅
西武鉄道　西武鉄道お客さまセンター 0570-005-712（9 時〜 17 時　年末年始を除き無休）

あとがき
　本書は、東京の交通アクセスを中心とした〈のりもの案内〉の当社刊『乗る＆歩く東京編』の姉
妹版として「見学・体験出来る文化施設、拝観できる社寺、楽しみなアミューズメント施設、最新・
流行のスポット」等を豊富に収録した〈散策＆観賞編〉です。
　地図で目的物件の位置を示すとともに、“むかしの江戸”と“いまのTOKYO”を満喫いただ
けるよう、240 ヶ所余りの物件を豊富な写真と共に解説しています。さらに、巻末の『拝観・見学
施設一覧』約 150 ヶ所余りを加えた約 400 ヶ所の観光データを表示しています。ご利用の皆様の
TOKYOが、素敵な一日になるよう願っております。
　最後になりましたが、本書編集に際し、拝観・見学関連施設様等には発行趣旨をご理解いただき、
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