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和光市　 ▲ 　東京メトロ有楽町線・副都心線共通区間　

▲ 　

池袋

Y01 F01 和光市
Y02 F02 地下鉄成増 なります

板橋区立美術館（5より25分）
　地図 P11E1
光が丘公園
　（4より15分）地図 P11E1　参照 P114

Y03 F03 地下鉄赤塚
板橋区立美術館（3より25分）
　地図 P11E1

Y04 F04 平和台
Y05 F05 氷川台
Y06 F06 小竹向原
Y07 F07 千川
Y08 F08 要町
Y09 F09 池袋

東京消防庁池袋防災館（西口より5分）
　地図 P66A2　参照 P111
東京藝術劇場（2b より2分）
　地図 P66B1

目白庭園（2a より15分）
　地図 P66A3

F10 雑司が谷 ぞうしがや

雑司ヶ谷鬼子母神堂（1より1分）
　地図 P66C3
切手の博物館（2より13分）
　地図 P66C4　参照 P107

F11 西早稲田
つまみかんざし博物館（2より10分）
　地図 P12B4

F12 東新宿

F13 新宿三丁目
花園神社（E2より1分）
　地図 P68D1

新宿御苑（E5より5分）
　地図 P68D3　参照 P109

スタジオアルタ（新宿アルタ内）（A1より5分）
　地図 P68C2

F14 北参道
明治神宮本殿（2より15分）
　地図 P70A2　参照 P114

東京将棋会館（2より8分）
　地図 P70（C1・2）（D1・2）　参照 P111

F15 明治神宮前
明治神宮ミュージアム（2より5分）
　地図 P70B2　参照 P114
ラフォーレ原宿（5より1分）
　地図 P70C3　　参照 P115
東急プラザ表参道原宿店（5より1分）
　地図 P70C3　参照 P110

キディランド原宿店（7より3分）
　地図 P70C4　参照 P107
国立代々木競技場（7より10分）
　地図 P70A4

浮世絵太田記念美術館（5より3分）
　地図 P70C3　参照 P106
明治神宮御苑（2より10分）
　地図 P70B2　参照 P114
明治神宮本殿（2より15分）
　地図 P70A2　参照 P114

F16 渋谷
金王八幡宮（12・東横口より5分）
　地図 P72D3
QFRONT（6より1分）
　地図 P72B2　参照 P107
SHIBUYA109（3a より1分）
　地図 P72B2　参照 P108
国際連合広報センター（出口より12分）
　地図 P72D2　参照 P108
戸栗美術館（ハチ公口より15分）
　地図 P74D3　参照 P112
Bunkamura ザ・ミュージアム
　（ハチ公口・3a より7分）地図 P72A2
渋谷区立松濤美術館（ハチ公口より15分）
　地図 P74D4　参照 P109
渋谷ヒカリエ（直結） 
　地図 P72C3　参照 P108
渋谷スクランブルスクエア（B6より直結）
　地図 P72C3　参照 P108
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Y10 東池袋

サンシャインシティ（6・7より3分）
　地図P66D2　参照 P109

「
目
の
偶
像
」

古代オリエント博物館
　（6・7より3分）地図P66D2　参照 P108
ナンジャタウン
　（6・7より3分）地図P66D2　参照 P113
雑司ヶ谷鬼子母神堂（1より12分）
　地図P66C3
雑司ヶ谷霊園（5より10分）
　地図P66D3
都電荒川線東池袋四丁目駅（4より3分）
　地図P66D3

Y11 護国寺

護国寺（1よりすぐ）
　地図P12D3

Y12 江戸川橋
永青文庫（1aより15分）
　地図P12D4　参照 P106
講談社野間記念館（1aより10分）
　地図P12D4　参照 P108
鳩山会館（1aより7分）
　地図P12D4

Y13 飯田橋

印刷博物館（B1より10分）
　地図P60A2　参照 P105
小石川後楽園（C3より8分）
　地図P60B2　参照 P107
宮城道雄記念館（B3より10分）
　地図P13A5　参照 P114

Y14 市ヶ谷
市ヶ谷記念館（7より11分）
　地図P12D6　参照 P105
靖国神社（遊就館）（新宿線 A4より10分）
　地図P52A1　参照 P115
JICA地球広場（A1より10分）
　地図P12D6　参照P109

Y15 麹町 こうじまち

日本カメラ博物館（3より8分）
　地図P52A4　参照 P113

Y16 永田町

憲政記念館（2より5分）
　地図P42D2　参照 P107
国立劇場・国立演芸場（2・4より10分）
　地図P42C1
国立国会図書館（2より5分）
　地図P42C2　参照 P108

国会議事堂（参議院・衆議院）（1より3分）
　地図P42C2　参照 P108
日枝神社（3より6分）地図P42B3
最高裁判所（4より5分）
　地図P42C1　参照 P108

Y22 豊洲 とよす

キッザニア東京（2より8分）
　地図P17A3　参照P107
東京都中央卸売市場豊洲市場（直結）
　地図P16D4/5　参照P112

がすてなーに　ガスの科学館（7より6分）
　地図P17A3　参照 P106
i-muse（1cより5分）
　地図P17A3　参照P105

Y23 辰巳
東京辰巳国際水泳場（2より10分）
　地図P17C4
東京スイソミル（1より20分）
　地図P17B3　参照P111

Y24 新木場 しんきば

第五福竜丸　展示館（10分）
　地図P92上 B1　参照 P110
東京都夢の島熱帯植物館（13分）
　地図P92上 C1　参照 P112
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Y17 桜田門

警視庁（4より1分）地図P40B2　参照 P107

Y18 有楽町
出光美術館（B3より3分）
　地図P40D2　参照 P105
帝国劇場（B3より1分）地図P36A4
東京国際フォーラム（D5より1分）
　地図P40D2　参照 P111
東京宝塚劇場（A5より7分）
　地図P40C3
日比谷公園（A1より3分）
　地図P40C2
相田みつを美術館（D5より1分）
　地図P36B4　参照 P105

Y19 銀座一丁目
警察博物館（ポリスミュージアム）（7より4分）
　地図P46C1　参照 P107
国立映画アーカイブ
　（7より5分）地図P46D1　参照P107

Y20 新富町
Y21 月島 つきしま

石川島資料館（6より6分）
　地図P16D2　参照 P105
西仲通り商店街（通称「月島もんじゃスト
リート」）（7より1分）地図P16D3　　参照 P110
晴海アイランド　トリトンスクエア
　（10より9分）地図P16D3
明治丸（4より10分）
　地図P86A4　参照 P115

G メトロ銀座線　　④
Mメトロ丸ノ内線　⑥

Hメトロ日比谷線　⑧
T メトロ東西線　　⑩

Cメトロ千代田線　⑫
Yメトロ有楽町線　⑭

F メトロ副都心線　⑭
Zメトロ半蔵門線　⑯

Nメトロ南北線　⑱
A都営浅草線　⑳

 I 都営三田線　�
S都営新宿線　�

E都営大江戸線　�凡
例
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東京都中央卸売市場豊洲市場　
提供：東京都中央卸売市場



巻頭：地下鉄系統別沿線ガイド・メトロネットワーク路線図
活用アドバイス─ ───────────────────────── 4
この本の使い方─ ───────────────────────── 5
便利・おトクなチケットガイド────────────────── 6
主要鉄道機関の種類──────────────────────7〜 9
ユニークなのりもの案内──────────────────────89

東京都 23区図─ ───────────────────── 10〜 11
【エリア索引図】
新宿区・豊島区周辺────────────────────────12
文京区・千代田区・荒川区・北区・中央区周辺──────────13
台東区・墨田区周辺────────────────────────14
渋谷区・目黒区・港区・新宿区周辺────────────────15
千代田区・港区・中央区周辺─ ──────────────────16
江東区周辺─────────────────────────────17

【東京散策】
東京物件ガイド─ ───────────────────── 18〜 35
23区内　郊外エリア─ ────────────────── 96〜 97
伝統工芸──────────────────────98〜 99
皇居一般参観申込要領・迎賓館赤坂離宮参観要領─────────57
東京花の名所─ ──────────────────────────75
東京歳時記────────────────────────────125

【東京のりもの案内】
東京駅・大手町駅─────────────────────────36
日比谷・霞ヶ関─ ─────────────────────────40
永田町・国会議事堂────────────────────────42
東京タワー　─ ──────────────────────────44
銀座────────────────────────────────46
新橋・築地─────────────────────────────48
日本橋───────────────────────────────50
北の丸公園─────────────────────────────52
お茶の水・秋葉原　　───────────────────────54
上野────────────────────────────────58
後楽園───────────────────────────────60

  目次

2

駒込・千駄木─ ──────────────────────────62
王子────────────────────────── 64
高輪・品川─────────────────────── 65
池袋────────────────────────────────66
新宿────────────────────────────────68
原宿・表参道─ ──────────────────────────70
渋谷────────────────────────────────72
駒場・初台─────────────────────────────74
外苑前───────────────────────────────76
六本木───────────────────────────────78
恵比寿・目黒　─ ─────────────────────────80
浅草・東京スカイツリー　─ ───────────────────82
両国　　──────────────────────────────84
深川────────────────────────────────86
お台場（青海・有明）───────────────────────90
夢の島公園・葛西臨海公園─ ───────────────────92
東京ディズニーリゾート──────────────────────94
東京ディズニーリゾートガイド──────────────────95

【横浜のりもの案内】
みなとみらい─ ─────────────────────────100
山下公園・中華街────────────────────────101
横浜のりもの案内────────────────────────102

【横浜散策】
横浜物件ガイド─ ────────────────────103〜 104

東京　拝観・見学施設案内─ ──────────────105〜 115
横浜　拝観・見学施設案内─ ──────────────────116
東京　地図総索引────────────────────117〜 121
横浜　地図総索引────────────────────────121

【書込ワークシート】
行程計画表────────────────────────122〜 123
見学スポットと見どころ─────────────────────124
メモ───────────────────────────126〜 127
交通問合せ先、奥付───────────────────────128

3



   ご使用の際の注意
※地下鉄駅の地上出入口は、駅や周辺・道路工事等の事情により、期間を設けたり臨時で閉鎖されることがあります。
※本書で記されている駅の地上出入口番号は、現地で使用されているものに準拠いたしましたが、現地案内等で再度ご確認いただく
ことをお願いします。

ご使用編
　本書は都内中心部を縦横に走る東京地下鉄株
式会社（東京メトロ）と東京都交通局の都営地
下鉄（都営）の便利なメトロネットワークの利
用と、数回以上、又は 900 円以上の乗車ならお
得な『東京メトロ・都営共通一日券（900 円）』
を利用することを念頭に編集した「のりもの案
内」です。地下鉄利用だけでも幾多もあるアク
セス、誌面の制約上、その中から乗り換え回数、
乗車時間、上記お得な一日券利用などから合理
的であろうと思われるアクセスを紹介してあり
ます。
前述の通り、『東京メトロ・都営共通一日券（900
円）』を利用した《のりもの案内》を中心に紹
介しており、中にはＪＲ線、他社線利用が早い
場合もあります。その都度の乗車券購入、他の
おトクなチケット利用などの方は、P6 の「便利・
お得なチケット」・P96 〜の「郊外エリア」・
P105 〜の「拝観・見学施設案内」の最寄駅、又
は巻頭の『鉄道路線図』などを参照して選択し、
本書の《のりもの案内》に付け加えてご利用く
ださい。

本書地図では、駅には地で使用されている出入
口番号を載しています。どの出口から地上に出
れば、目的地へ最も早いのかは、P105 〜の「拝
観・見学施設案内」、P117 〜の「地図総索引」
から見学物件参照ページを探したり、又は地図
で確かめてください。

地下鉄系統別沿線ガイド・
メトロネットワーク路線図（巻頭）
『地下鉄系統別沿線ガイド・メトロネットワー
ク路線図』には、メトロ、都営の地下鉄、都内
中心部のＪＲ線全ての路線とその経由駅を、系
統毎に収録しています。本文の「のりもの案内」
に紹介されていない物件に行きたい場合も、路
線図と地図中の目的とする物件最寄駅を照らし
合わせれば、そこまでのアクセスを探すことが
できます。
※『メトロネットワーク路線図』収録の一部系
統では、路線上に示された一部の駅に停車せず
に通過するものもあります（例：都営新宿線急
行など）。

東京物件ガイド（P18〜 P35）、
横浜物件ガイド（Ｐ 103〜Ｐ 104）
本年度版より物件ガイドを設けました。代表的
な観光・学習物件を写真と簡単な解説で紹介し
ています。拝観・見学施設案内（P105 〜）とあ
わせて、来訪物件の選定にご活用下さい。

地下鉄などを利用する際の一口アドバイス
＊出入口を確かめて‥‥‥地下鉄駅から地上
へは出入口が何ヶ所もあり、またビル内へ通じ
る出入口などもあるため、目的とする道路 ･ 建
物への出入口番号をよく確かめ、あなたが降り
たホームから、目的の出入口へ＜どの通路＞を
利用するのか確認しておくことが大事です。

＊ホーム階段に注意‥‥‥階段やエスカレー
タには、同一線でも＜行き先方面＞によって専
用のものがあるので、反対側ホームへ出ないよ
う、ホームやコンコースの案内標識などをよく
確認して下さい。
＊乗車位置‥‥‥降車駅の改札口や利用する出
入口の位置によって、あらかじめ乗車位置を＜
電車先頭 ･ 中程 ･ 後方＞などと選んでおくと便
利です。ただしこれは＜乗車の際に余裕があれ
ば＞の場合です。
＊困ったら駅員に‥‥‥目的のホームや通路、
出入口、乗車券の購入、忘れ物など困ったこと
が起きた場合は、まず近くにいる駅員に相談し
ましょう。
＊時刻表は不要‥‥‥終始発やラッシュ時を
除き、かなり頻発しているので、時刻表を見る
必要はありません。（P7 〜参照）
＊一電車見送っても‥‥‥停車時間は短いの
で、乗り降りは迅速に。ただし上記のように運転
間隔が短いので、一便電車見送っても数分後には
次ぎの電車が来ます。乗降は、降りる人を待って
乗車します。駆け込み乗車はとても危険です。特
にグループの場合は＜全員が安全に乗降＞できる
よう、余裕をもって行動してください。

活用アドバイス

駅ナンバリング
東京メトロ（東京地下鉄株式会社）と都営地下鉄の全ての路線・駅にアルファベットと数字を併記する「駅ナンバリング」を
採用しています。

●路線記号
東京メトロ（記号は3）　銀座線—Ｇ、丸の内線—M／ｍ（方南町駅〜中野新橋駅間）、日比谷線—Ｈ、東西線—Ｔ、千代田線—Ｃ、

有楽町線—Ｙ、半蔵門線—Ｚ、南北線—Ｎ、副都心線—F
都営地下鉄（記号は4）　浅草線—Ａ、三田線—Ｉ、新宿線—Ｓ、大江戸線—Ｅ

● 駅番号・・・原則として各路線、西又は南から 01、02、03・・・と順番に付番されています。 添付の路線図を参照しましょう。

これにより、目的地の駅がどの路線であるか、また現在いる駅からいくつめの駅で下車すればよいのかが、一
目で分かるようになりました。

例）日本橋駅から秋葉原駅へ向かうとき・・・

〈今まで〉
日本橋駅から浅草線に乗って人形町駅で降り、日比谷線に乗換え、秋葉原駅で降りる。

〈駅ナンバリングだと〉
日本橋駅から A線に乗って A14駅で降り、H線に乗換え、H16駅で降りる。
（A13→ A14　乗換え　H14→ H16・・・・A線 14 − 13 ＝ 1、H線 16 − 14 ＝ 2 なので全
部で 3 駅離れていることがわかります。）
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この本は、あなたの現在いる場所（乗る駅）から、次の目的地（降りる駅）
へのアクセスガイドです。各エリアはほとんど見開きで構成されており、
左側が現在地周辺MAP、右側がこれから行きたい目的地駅への行き方に
なっています。

使用例…後楽園（P60）から東京タワー（P44）へ

1出発地を確認
例として後楽園近くから東京タワーへの行き方を調べてみましょう。 
目次（P2）から後楽園のある P60 を開きます。右ページ「のりもの案内」
の中から目的地のエリア『東京タワー』を見つけましょう。

2乗る駅を確認
「乗る駅」は I12 と M22 とあります。表組内で
は駅を駅ナンバーまたは記号で表記していますの
で、左ページのエリア地図と「エリアマップ内の
路線・駅名称」を見て確認しましょう。I12 は三
田線春日駅、M22 は丸ノ内線後楽園駅ですね。

3アクセスの確認
この例では次の行き方があります。
① I12 から「都営三田線」に乗る。② M22 から「東京メトロ丸
の内線」に乗り、M15 霞が関駅で H07 3日比谷線に乗り換える。

4参照ページで降りる駅を確認
のりもの案内では I06 御成門駅・I05 芝公園駅・I04 三田駅・
H05 神谷町駅の 4 ヶ所が記載されています。東京タワーに最も近
い駅を参照ページ P44 と P16 を開き調べましょう。地図を見る
と東京タワーへは H05 神谷町駅・I06 御成門駅が近いことが分か
ります。乗車時間は H05 が 16 分、I06 が 12 分です。
以上の 2 つのアクセス手段から乗換え無しで東京タワーへ行くこ
とができる I12 春日駅乗車を選ぶことにします。

5目的地最寄駅に到着
御成門駅に到着しました。P44 を開いてみます。P44 の地図で東
京タワーへの「地上出入口番号（ピンク色数字で表記）」を確か
めてから進みましょう。A1 の出入口ですね。反対側に出たりせ
ず、余分に歩かずに済みます。地下鉄駅構内の案内板も活用しよ
う。 （最寄駅から観光物件がやや離れている場合は、地図で充分
確認しながら訪ねてください。）

6次の目的地へ…
東京タワーの見学も終わりました。他にも、近くに興味深い所が
あれば地図を見ながら行きましょう。この P44 地図、近接地図以
外の目的地へ向かう時は、また同じような手順でアクセスを探し
ましょう。

目的地のエリア　これから行きたい観光施設が記載された地図のタイト
ル名です。ここで見つからなければ、拝観・見学施設案内（P105〜）や地
図総索引（P117〜）で、どのページの地図にあるか探してください。

 参照ページ　降りる駅の地図又は案内がある主要ページです。

乗る駅　あなたが今いるエリアでの乗車駅です。ほとんどの駅を駅ナン
バーまたは記号で記しています。左ページのエリア地図と「エリアマップ内
の路線・駅名称」を見て確認しましょう。─

アクセス　どの電車（線）に乗る、どの駅で乗換える等、交通手段の説明で
す。─　駅ナンバリングにより、いくつ目の駅かが分かります。
降りる駅　左欄のアクセスで、目的地エリアのどの駅に着くのか示してい
ます。
 所要分　あくまで平均の乗車時間です。地下鉄の乗換えにはかなり時間を
要する駅もあります。
─乗換回数　─左欄のアクセスを使った場合の降りる駅までの乗換え回数
です。
券　＊印は『東京メトロ・都営共通一日券』が利用できます。（P6参照）

この本の使い方
現在地

（エリア地図）
目的地

（のりもの案内）

目的地のエリア 参照 乗り物案内 所要分
（乗車時間）

乗
換
回
数
券乗る駅 　　　　　　　アクセス　（ は乗換） 降りる駅

東 京 タ ワ ー 16・
44

I12 4三田線 I06御成門・I05芝公園・I04三田 11・13・15 0 ＊
M22 3丸ノ内線でM15霞ヶ関（P40） H073日比谷線 H06虎ノ門ヒルズ・H05神谷町 15・16 1 ＊

① ② ③ ④ ⑤ ⑥
⑦⑧マークは乗り換えです

東京タワーへ一番近い出口

〜のりもの案内の見方〜

①

②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧

・東京メトロ・都営地下鉄以外の駅
記号は本書内のみの記号
・駅名の頭の英数字は各「駅ナンバ
リング」番号で、各線のカラーで
色分けしています。左頁参照
・現在地から「乗る駅」までの徒歩
時間をマップのスケールを参考に
確認

各エリア地図内の マークは広域避難所です。
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『都営まるごときっぷ　
（一日乗車券）』
都営地下鉄、都バス、東京さくらトラ
ム（都電荒川線）、日暮里・舎人ライ
ナーを一日限り何回でも乗れる。
＊大人 700 円　小児 350 円
＊発売場所　

〈前売り〉  都営地下鉄各駅（一部
を除く。）の窓口、都バス営業所・
支所、荒川電車営業所、三ノ輪橋お
もいで館、都営地下鉄・都バス・都
電及び日暮里・舎人ライナーの定期
券発売所（一部を除く。）で発売。
（購入日から 6 か月間のうち好きな
1 日を選べる） 
〈当日売り〉 都営地下鉄各駅の自
動券売機、都バス・都電の車内、日
暮里・舎人ライナー各駅の自動券売
機で発売。（前売りの発売場所でも
当日売りを取り扱っている。都バス
車内では午前 4 時から発売）（購入
日のみ有効） 

『東京メトロ 24時間券』
東京メトロ線内を 24時間に限り、何度でも利用
できる。
＊大人 600 円　小児 300 円
＊発売場所　

〈前売り〉 東京メトロの定期券うりば（一部の定
期券うりばを除く。）で発売。（有効期間は購入
日から 6 か月） 
〈当日売り〉東京メトロ各駅の券売機で発売。
（購入日のみ有効）
　　東京メトロ及び都営地下鉄では、一日乗車券
等、対象乗車券を利用当日に対象施設・店舗で
提示すると、割引などの特典が受けられるサー
ビス「ちかとく」を実施している。

ゆりかもめや水上バスのご利用に便利なチケット

『ゆりかもめ　一日乗車券』
ゆりかもめ
＊大人 820 円　小児 410 円

『東京フリーきっぷ』
東京さくらトラム（都電荒川線）・都営バス・都営地下鉄、東京メトロ、日暮里・
舎人ライナー、都区内の JR 線を、購入日から 1か月間のうち好きな一日に
限り乗り放題！
＊大人 1,600 円　小児 800 円
＊発売場所　都営地下鉄各駅、東京メトロの各駅、日暮里・舎人ライナー各

駅及び定期券発売所、JR 都区内の各駅など（一
部を除く）

『東京メトロ・都営地下鉄共通一日乗車券』
都営地下鉄・東京メトロを一日中何回でも乗れる。

＊大人 900 円　小児 450 円
＊発売場所　
　＜前売り＞都営地下鉄各駅（押上駅、目黒駅、白金台駅、

白金高輪駅及び新宿線新宿駅を除く）及び東京メトロ定
期券うりば（中野駅、西船橋駅、渋谷駅は除く）

　＜当日売り＞東京メトロ各駅の券売機、都営地下鉄各駅
の券売機

●利用にあたっての目安
　都営地下鉄　

◎浅草線〈西馬込〜泉岳寺〜押上（片道 330 円）〉
◎三田線〈目黒〜白金高輪〜西高島平（片道 380 円）〉
◎新宿線〈新宿〜本八幡（片道 380 円）〉
◎大江戸線〈都庁前〜新宿西口〜飯田橋〜上野御徒町〜

築地市場〜六本木〜都庁前〜練馬〜光が丘（門前仲町〜
光が丘間片道 380 円）〉

東京メトロ　※普通乗車券の場合
◎銀座線〈渋谷〜浅草（片道 260 円）〉
◎丸ノ内線〈池袋〜東京〜四ツ谷〜新宿〜中野坂上〜荻窪

（池袋〜国会議事堂前片道 210 円）、中野坂上〜方南町
（片道 180 円）〉

◎日比谷線〈北千住〜中目黒（片道 260 円）〉
◎東西線〈中野〜東陽町〜葛西〜西船橋（片道 330 円）〉
◎千代田線〈北綾瀬〜綾瀬、綾瀬〜代々木上原（片道300円）〉
◎有楽町線〈和光市〜小竹向原〜池袋〜新木場（片道 330

円）〉
◎副都心線〈小竹向原〜池袋〜渋谷（片道 260 円）〉
◎半蔵門線〈渋谷〜押上（片道 260 円）〉
◎南北線〈目黒〜白金高輪〜王子〜赤羽岩淵（片道300円）〉

『東京メトロ学生用24時間券』
修学旅行・教育旅行を目的とした学生用乗車券。
＊ 300 円
　事前に取扱い旅行会社の教育旅行支店にお申し

込みが必要です。

　　都営交通沿線の施設や店
舗で 1日乗車券を提示する
と、割引やプレゼントなどの
特典を受けることができる。
（対象乗車券のご利用当日に
限る。）

便利・おトクなチケットガイド

6

日比谷線〈北千住〜中目黒〉
2 〜 5 分毎の運行。北千住で東武スカ
イツリーラインと相互直通運転

東西線〈中野〜東陽町〜葛西〜西
船橋〉
2 〜 10 分毎の運行。中野で JR 中央線
と相互直通運転。

千代田線〈北綾瀬〜綾瀬、綾瀬〜
代々木上原〉
2 〜 6分毎の運行。綾瀬で JR常磐線・
代々木上原で小田急小田原線と相互直
通運転

有楽町線〈和光市〜千川〜小竹向
原〜池袋〜新木場〉3 〜 10 分毎の
運行。和光市で東武東上線、小竹向原
で西武有楽町線・練馬で西武池袋線と
相互直通運転

副都心線〈和光市〜渋谷〉
3 〜 10分毎の運行。
和光市駅〜小竹向原駅間は、有楽町線
と線路・駅を共用し、小竹向原駅〜池
袋駅間は有楽町線との複々線区間とし
て並走。渋谷で東急東横線と相互直通
運転

半蔵門線〈渋谷〜押上〉
2 〜 6分毎の運行。渋谷で東急田園都
市線、押上で東武スカイツリーライン
と相互直通運転

南北線〈目黒〜白金高輪〜王子〜
赤羽岩淵〉4〜 8分毎の運行。目黒で
東急目黒線・赤羽岩淵で埼玉スタジアム
線と相互直通運転。目黒〜白金高輪間
で都営三田線と線路 ･駅施設を共用

主要鉄道機関の種類（東京都内）

4 都営地下鉄（東京都交通局）
浅草線〈西馬込〜泉岳寺〜押上〉
3 〜 6分毎の運行
押上で京成線、北総線と、泉岳寺で京浜
急行本線急行・特急等と相互直通運転。

三田線〈目黒〜白金高輪〜西高島
平〉3 〜 8分毎の運行
目黒で東急目黒線と相互直通運転。目
黒〜白金高輪間で東京メトロ南北線と
線路 ･駅施設を共用。

新宿線〈新宿〜本八幡〉
3 〜 8分毎の運行。新宿で京王新線、京王線と相互直通運転。
急行停車駅……本八幡・船堀・大島・森下・馬喰横山・神保町・市ヶ
谷・新宿。

大江戸線〈都庁前〜新宿西口〜飯田橋〜上野御徒町〜築地
市場〜六本木〜都庁前〜練馬〜光が丘〉
4 〜 7分毎の運行

東京さくらトラム（都電荒川線）
三ノ輪橋〜早稲田〉
2 〜 5分毎の運行
1両編成のワンマン運転。JR 線への乗
換で、「王子駅前」・「大塚駅前」の
駅において混み合う。

3 東京メトロ（東京地下鉄株式会社）
銀座線〈渋谷〜浅草〉
2 〜 3分毎の運行
渋谷駅〜赤坂見附駅間は、半蔵門線と
平行して走っている。

丸ノ内線〈池袋〜東京〜四ツ谷〜新
宿〜中野坂上〜荻窪、中野坂上〜方
南町〉
池袋〜東京〜四ツ谷〜新宿は 2〜 4分毎
の運行。新宿〜中野坂上〜荻窪、中野坂
上〜方南町は共に 2〜 8分毎の運行

※本書では各鉄道を次のように表しています。　4…都営地下鉄　3…東京メトロ　2…JR線
尚、都営地下鉄、東京メトロ各線は、地図や路線図で以下のように色分けされています。

　地下鉄線

G メトロ銀座線　 
M メトロ丸ノ内線

H メトロ日比谷線　
T メトロ東西線　　

C メトロ千代田線　
Y メトロ有楽町線　

F メトロ副都心線　  
Z メトロ半蔵門線　

N メトロ南北線　
A 都営浅草線　

I 都営三田線　
S 都営新宿線　

E 都営大江戸線　凡
例
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長谷川町子

美術館

五島美術館

駒沢オリンピック
公園

次大夫堀公園

民家園

世田谷区立

世田谷美術館

新井薬師

（梅照院）

太田黒公園
東京工芸大学東京工業大学

山王草堂記念館

板
橋
区
立

郷
土
資
料
館

相
原
家
薬
医
門

一
之
 江
名
主
屋
敷

江
戸
川
区
郷
土
資
料
室

上品寺

中川船番所資料館葛西水再生センター

公
益
財
団
法
人

東
京
都
農
林
水
産
振
興
財
団

江
戸
川
分
場

南蔵院

（しばられ地蔵）

足立区立

郷土博物館

葛
飾
柴
又

寅
さ
ん
記
念
館

矢
切
の
渡
し

小岩菖蒲園
か
つ
し
か
シ
ン
フォニ

ー
ヒ
ル
ズ

（
葛
飾
区
文
化
会
館
）

江
戸
川
区
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

葛
飾
区
山
本
亭

柴
又
帝
釈
天

（
題
経
寺
）

篠
原
風
鈴
本
舗

善養寺

（小岩不動尊）

地下鉄博物館

江
戸
川
平
成
庭
園

江
戸
川
区
自
然
動
物
園

大鷲神社

西新井大師

（総持寺）

テクノプラザ

かつしか

か
め
ありリリオ

ホ
ー
ル

（
葛
飾
区
亀
有
文
化
ホ
ー
ル
）

水
元
中
央
公
園

あらかわ遊園

赤羽自然観察公園

国立スポーツ

科学センター

味の素フィールド

西が丘

星美学園
短大

日本書道美術館

板
橋
区
立

教
育
科
学
館

足
立
区

生
物
園

板
橋
区
立

赤
塚
植
物
園

光が丘美術館

板
橋
区
立
美
術
館

乗
蓮
寺

（
東
京
大
仏
）

王
子
稲
荷
神
社

お
札
と
切
手
の

博
物
館

光
が
丘
公
園

中
野
区
立

歴
史
民
俗
資
料
館

大
宅
壮
一
文
庫

向井潤吉アトリエ館

（世田谷美術館分館）

太
田
区
立

多
摩
川
台
公
園

古
墳
展
示
室

O
美
術
館

大
田
区
立

郷
土
博
物
館

JA
L工
場
見
学

～
ス
カ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
～

天
王
洲
銀
河
劇
場

大
井
ふ
頭
中
央
海
浜
公
園

海
の
森
公
園

海
の
森
水
上
競
技
場

大
井
の
大
仏

哲学堂公園

■杉並会館

杉並アニメーション

ミュージアム（3F）

練馬区立

美術館

シーフォート

スクエア

東京海洋
大学

品川歴史館

大森貝塚遺跡庭園

し
な
が
わ

水
族
館

馬事公苑

東京農業大学

「食と農」の博物館

等々力不動

九
品
仏

浄
真
寺

練
馬
区
立

温
室
植
物
園

ワ
ー
ナ
ー
ブ
ラ
ザ
ー
ス

ス
タ
ジ
オ
ツ
ア
ー
東
京

メ
イ
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・

ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー

牧野記念庭園

花畑記念庭園

葛
飾
区

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

ダ
イ
ヤ
と
花
の
大
観
覧
車

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ンド

東
京
都
葛
西
臨
海
水
族
園

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

東
京
ゲ
ートブ
リッ
ジ

中
央
防
波
堤

埋
立
処
分
場

大田区立

龍子記念館

池上本門寺・

池上梅園
東
京
都
立

東
京
港
野
鳥
公
園

鈴
ヶ
森
刑
場
跡

（
大
経
寺
）

羽
田
空
港
展
望
デ
ッ
キ

東
京
湾

A
N
A
 B
lue H

anger Tour

昭
和
の

く
ら
し
博
物
館

白
洋
舎

多
摩
川
工
場

熊
谷
恒
子
記
念
館

至 篠崎ポニーランド

B
IG
FU
N

平
和
島 東京タワー

皇居

六本木

築地・月島 上野公園

秋葉原

後楽園

サンシャインシティ

都庁渋谷駅

王子

両国深川

高輪

夢の島公園

葛西臨海公園

東京ディズニーリゾート

浅草寺

明治神宮外苑

明治神宮
原宿

恵比寿ガーデンプレイス

羽
田
ク
ロ
ノ
ゲ
ー
ト

り
ん
か
い
線

ゆ
りか
も
め

ゆりかもめ

東京モノ
レール

東海道本線

京急
本線

京
急
空
港
線

京
王
井
の
頭
線

東
急
田
園
都
市
線

東急東
横線

東
急
大
井
町
線

山手線

浅
草
線

東
急
池
上
線東
海
道
新
幹
線

横
須
賀
線

京
王
線

京
王
線

小
田
急
小
田
原
線

小田急

小田原線

東
急
田
園
都
市
線東
急
多
摩
川
線

東
京
モ
ノレ
ー
ル

東海道
本線

京
葉
線

東
急
大
井
町
線

東急
目黒

線

20

14

1

6

Ｐ
12　

新
宿
区
・
豊
島
区
周
辺

Ｐ
13　

文
京
区
・
千
代
田
区
・

　
　
　
荒
川
区
・
北
区
・
中
央
区
周
辺
Ｐ
14 台

東
区
・
墨
田
区
・
葛
飾
区
周
辺

Ｐ
15　

渋
谷
区・目

黒
区・港

区・新
宿
区
周
辺

Ｐ
16 千

代
田
区・港

区・中
央
区
周
辺

Ｐ
17 江

東
区
周
辺

お台場

Ｐ
17 お

台
場
南
部

葛
西
臨
海
公
園
P
9
2

そ
の
他
2
3
区
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
P
9
6

P
9
0

荒川

隅田川

中
川

多
摩
川

メトロ銀
座
線
 

メトロ丸
ノ
内
線
 

メトロ日
比
谷
線
 

メトロ東
西
線
 

メトロ千
代
田
線
 

メトロ副
都
心
線
 

メトロ半
蔵
門
線
 

メトロ南
北
線
 

都
営
浅
草
線
 

都
営
三
田
線
 

都
営
新
宿
線
 

都
営
大
江
戸
線
 

Ｊ
Ｒ
線
 

私
鉄
線
　
他
 

メトロ有
楽
町
線
 

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
 

※
メトロ

副
都
心
線
は
2008年

6月
開
通
予
定（
一
部
は
開
通
済
み
） 

主
要
鉄
道
機
関
の
種
類

5000
10000m
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品
川

シ
ー
サ
イ
ド

455

460

436

436

437

437

433
433

403

431

317

445

458

455

458

437

436

434

405

405

414

413

418

414

412

418

319

319

319

404

307

458

450

459

449

462

462

313

306

306

306

305

318

122

318

468

449

449

449

308

306

477

476

306474

450

476

309

304

482

304

450

318

317

441

420

439

441

440
305

439 254

8

8

8

C2

C2

5

17

7 C2

5

6

9

9

6

1

20

15

4

6

302

463

453

315

452

319

301

302

401

401

463

463

475

304

17

5

4

8

25

25
25

420

420

420

413

423

426

413

317

433

4

246

3

319

319

10

10

357

11

1

130

409

C1

301

317

317

316

305

415

415

416

418

317

420318

420

312

415

416

1

2

2

2

420

420

大
井

辰己JCT

有明JCT

芝浦JCT

一ノ橋JCT

谷町JCT

浜崎橋JCT

竹橋JCT

葛西JCT

堀切JCT

小菅JCT

川越街道

道

山
手
通

板橋JCT

江北JCT

新

京葉道路

新大橋通

14

清
澄
通 三

ツ
目
通

四
ツ
目
通

明
治
通

丸
八
通

明
治
通

環
七
通

首
都
高
速
湾
岸
線

六本木通

表参道

首
都
高
速
六
号
線

明治通

箱崎JCT

首都

首都高速中央環状線

尾
竹
橋
通

日
光
街
道

言問通

首
都
高
速
中
央
環
状
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

首
都
高
速
五
号
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

平
和
橋
通

青
山
通

C1

葛西橋通

湾岸
道路

目黒
通

明治通

桜
田
通

山手通

沢通

3

北区

北区
北区

荒川区

荒川区

足立区

葛飾

葛飾区

江東区

墨田区

台東区

文京区

千代田区

千代田区

中央区

中央区

港区港区

目黒区

品川区

渋谷区

新宿区

新宿区

豊島区

練馬区

板橋区

江東区

中
野

王
子

北
千
住

自
由
が
丘

三
軒
茶
屋

駒
沢

下
北
沢

綾
瀬

亀
戸

飛鳥高

としま若葉小

東京成徳大高
淑徳高

志村三小
王子第三

王子一小
扇小

本木小

新宿小

第五峡田小

第五中

帝京大

大山高

桜川小

上板橋第四小

北町小

仲町小

開進第三中

小

第一中

江原小

豊玉第二中
武蔵高

武蔵大

落合第六小

第七中際短大

豊南高

都立豊島高

西池袋中
立教大

学習院大

早稲田大

荒
川
三
中

渋江小

本田中

川端小

二上小

南奥戸小

上小

新小岩中

東
京
聖
栄
大

上平井小

中川中

平井西小

平井小

平井南小

小松川
第一中

平井東小

小松川小
小松川第二中

小松川第三中

中川小

橘
高

第四吾嬬小

第二寺島小

桜堤中

墨田川高

言問小

桜橋中

本所高

墨田中

錦糸中

本所中

第一亀戸小

水神小

目
白
大
・

短
大

目
白
学
園
中

東
亜

学
園
高

大妻中野高

中
野
昭
和
小

実
践
学
園
中

谷戸小

堀越高
桃園第三小

東京文化高

富士高 中野
富士見中

中野神明小

中野本郷小

美術大
高

東京文化小

桃
園
第
二
小

両国中高

深川第七中

第二大島小

江東ろう

墨東養護

第二
南砂中

第六
砂町小

中央学院大
中央高

亀戸中

第七
砂町小

亀高小

砂町小

白

東

葛西
第二中

船堀小

西

清新
第一中

清新
第一小

紅葉川高

清新
第三小

第二砂町中

東高

第二砂小

辰巳小

深川第八中

深川高

枝川小

国際高

太子堂中

多聞小

駒場学園高

守山小

東大原小 北沢小

下北沢
成徳高

世田谷
学園中

花見堂小

富士見丘中

帝京短大

代々木中

新山小

中

小

短大

短大

旭小

昭和女子
大・短大

東京学芸大
附属高

八
雲
学
園
高

自由ヶ丘
学園高

江北中

四ツ木中

中野養護
多田小

東京成徳
短大

東京都夢の島
熱帯植物園

第五福竜丸
展示館

ダ
イ
ヤ
と
花
の

大
観
覧
車

城西大学附属中高

亀青小

修徳高
亀有中

長門小東綾瀬小

葛飾ろう

葛飾盲
青葉中

西亀有小

農産高

南綾瀬小

上千葉小

共栄学園高双葉中

堀切小

西小菅小

第十 中

江
北
高

五反野小

大道中 南葛飾高

立石中

よつぎ小

足立学園中
千寿桜堤中千寿青葉中

本木東小

原中

大門小北豊島中高

首都大
東京

寺地小

赤土小

東京大

第四中

荒
川
第
一
中

第七中

尾久宮前小

尾久八幡中

尾久小

荒川商業高

宮城小

尾久
第六小

駿台学園高

聖学院中高

滝
野
川
中

大正大

北
養
護

王子第五小

東京家政
大・短大

帝京高 加
賀
中

板橋第五中

北園高

昭和鉄道高

板橋第八小

板橋第九小

板橋第六小

板橋第二中

板橋第一中

北豊島工業高

富士見台小

上板橋第一中

日本大

城北高

日本大

関東第一高

松江第二中

西小松川小

江戸川

6

17

千川中

落合中

中野東中

第十中

西新宿中

学習院女子大

西早稲田中

海城中高

新宿中

四谷中

青山中

成城中
牛込第三中

成女学園中高

牛込第二中

新宿西戸山中

池袋中

巣鴨中高

十文字中高

西巣鴨中

巣鴨北中

お茶の水
女子大

お茶の水
女子大附中

飛鳥中

小石川中

京華学園

第十中

第一中

淑徳SC中高
竹早中

茗台中

第三中

暁星中高

大妻中高

女子学院
中高

第九中

第八中

文林中

開成中

柏葉中

日本橋中

上野中

諏訪台中

田端中

第九中

本郷中

王子総合高
桜丘高

文京高

滝野川紅葉中

竪川中

第二大島中

第二亀戸中

文花中

寺島中

堀切中

八広小

吾嬬立花中

吾嬬第二中

松
濤
中

原
宿
外
苑
中

広尾中

第一中

東山中

目黒中央中

第七中

鉢山中

聖心女子大

高陵中

青
山
学
院

聖心女子学院

清泉
女子大

晴海中

銀座中

三田高

三田中

芝浦小

港陽小

豊海小

佃中

有明中

深川第三中

深川第二中

深川第六中 深川第四中

東陽中

第四砂町中

砂町中

辰巳中

港南中

東京海洋大

隅田川

不忍池

小名木川

大
横
川

神田川

横
十
間
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

隅
田
川

荒
川

新左近川

中
川

荒
川

砂町運河

曙
運
河

豊
洲
運
河

晴海
運河

東京港

京
浜
運
河

荒川

隅田川

旧中川

神田川

神田川

妙正寺川

神
田
川

仙台堀川

渋谷川

目
黒
川

荒
川

隅
田
川

合同庁舎

江北橋

飛鳥山
公園

アスカタワー

吉祥寺

毎日新聞

ニコライ堂

肥後細川庭園

戸
山
公
園

おとめ山公園

雑司ヶ谷霊園

文京区役所

田端
八幡神社

中央公園

■東板橋公園
区立こども動物園

安養院

城
北
中
央
公
園

地

板橋区役所

豊島区役所

サンシャイン
シティー

新宿中央公園
京王プラザ

新国立劇場

中野局

禅定院

白
龍

権
現
水

平和の森
公園

王子局

交通公

中川橋

中川大橋

青砥橋

森永乳業

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場

スポーツ公園

明王院

東京拘置所

法務局

葛飾署

新荒川橋

四つ木橋

新四つ木橋

木根川橋

向島署

錦糸公園

猿江
恩賜公園

中央公園

大島小松川
公園

小松川運動公園

大島小松川
公園

安楽寺

親水公園

陸上競技場

新東京局

深川局

東京国際局

葛西橋

清砂大橋

辰巳の森
海浜公園

日経東京

夢の島公園

豊洲公園

江東豊洲病院
夢の島緑道公園

新砂運動場

石川島
造船化工機

旧大石家住宅

臨海球技場

ロッテ葛西
ゴルフ練習場

総合レク公園

プール
ガーデン

白髭

長命寺

伝法院

本所局

三囲神社

大横川
親水公園

墨田区役所

安養寺

税務署

東
京
ガ
ス

千住署

堀切橋

水神大橋

白
鬚
橋

言問橋

吾妻橋
駒形橋

厩橋

蔵前橋

■木場公園
東京都
現代美術館

両国橋

新大橋

満洲橋

永代橋

江東区役所

晴
海
橋

中央大橋

佃大橋

勝鬨橋

桜橋

東白鬚公園

千
住
新
橋

西
新
井
橋

扇
大
橋読

売
新
聞

日
刊
ス
ポ
ー
ツ

葛飾局

新小岩
公園

渋江
公園

平井大橋

上平井大橋

平井運動公園

平和橋

小松

総合運動場

亀有署

恵明寺

三島神社

ケーズデンキ

尾久署

荒川区役所

ＪＴ

法務局

ハローワーク

若木原病院

東十条病院 扇大橋
病院

梅
田
病
院

慈恵医大
病院

東部
地域病院

新葛飾病院

赤十字産院

女子医科大

田
端

中
央
病
院

帝
京
大
病
院

田崎病院

日大
板橋病院

練馬
総合病院

大畑病院

心身障害児
総合医療養育センター

武
蔵
野
病
院

北町病院

田病院

慈生会病院

武蔵野
療園病院

梶原病院

坂本病院

中村病院

友仁病院

花王ミュージアム

立
花
大
正
民
家
園

旧
小
山
家
住
宅

中野総合病院

佼成病院 あそか
病院

江東病院

田尻病院

病院

亀有病院

豊島病院

飯沼病院

方署

野区役所

方南
通

甲州
街道

代
々
木
八
幡
宮

駒場公園 東京大学大学院
総合文化研究科・
教養学部
駒場博物館

有栖川宮
記念公園

善福寺

明
治
神
宮

外
苑

桜田門

財務省

静嘉堂文庫美術館

御成門

港区役所

晴海ふ頭公園

晴海運動公園

有明
テニスの森公園

台場公園

潮風公園

青海南ふ頭
公園

プロムナード公園

東京国際クルーズターミナル

泉
岳
寺

世
田
谷
公
園

碑
文
谷
公
園 林試の森公園

目黒不動尊

目黒区役所

祐天寺

碑文谷
八幡宮

氷川神社

世田谷
観音寺

西澄寺

龍雲寺

奥沢神社

三郎記念

品川区役所

JICA東京
国際センター

葛飾区役所

■赤坂SACAS
TBS放送センター
赤坂ＡＣＴシアター
赤坂ＢＬＩＴＺ

迎賓館
赤坂離宮

新国立競技場

民音音楽博物館

い
ち
ょ
う
並
木

都営三田線

メ
ト
ロ
南
北
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

メトロ丸ノ内線

メトロ東西線

都営
新宿
線

メトロ日
比谷線

メト
ロ半
蔵門
線

メトロ半蔵門線

メトロ有楽町線

都営大江戸線

都営新宿線

都
営
浅
草
線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つくばエクスプレス

メトロ銀座線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大
江戸線

都営新
宿線

メ
ト
ロ
有
楽
町
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都営三田線

メト
ロ銀
座線

メト
ロ南
北線

メトロ
千代田

線

都営
大江
戸線

新都営
宿線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

メ
ト
ロ
東
西
線

メトロ東西線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

都
営
大
江
戸
線

町線・副都心線

メトロ副都心線・

メトロ有楽町線

都
営
三
田
線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

都
電
荒
川
線

都電荒川線

西武池袋線

小
田
急
小
田
原
線

京王井の頭線

東急
田園
都市
線

東急目
黒線

東急
目黒
線

東急大井町線

東
急
池
上
線

りんかい線

りん
かい
線

メトロ有楽町線

東
武
亀
戸
線

東
武
伊
勢
崎
線

京
成
押
上
線

西武新宿線

西
武
新
宿
線

ゆりかもめ

東
急
東
横
線

ゆ
り
か
も
め

東武伊勢崎線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京成本線

京成
押上
線

東
武
伊
勢
崎
線

京成本線

東
武
東
上
線・埼
京
線

東武東上線

京成本線

JR山手線

J
R
山
手
線・埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

JR中
央本
線

JR京葉線

JR中央本線

J
R
山
手
線・京
浜
東
北
線・

東
海
道
本
線・東
海
道
新
幹
線

J
R
中
央
本
線

J
R
京
葉
線

JR総武本線

JR
総武
線

JR常磐線

J
R
常
磐
線

J
R
埼
京
線

JR常磐線

J
R
東
北
本
線

JR
総武
本線

JR京葉線

J
R
東
北
本
線

メトロ有楽町線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大江戸線

メトロ千代田線
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

都営大江戸線

都
営
三
田
線

都営
浅草
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線メ

ト
ロ

有
楽
町
線

メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
浅
草
線

メトロ東西線

メトロ東西線

千代田線

丸ノ内線

都
営

大
江
戸
線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

二重橋前

大手町

大
手
町

神保町
九段下

竹橋

水道橋

春
日

後楽園

飯田橋

江
戸
川
橋

護国寺

東池袋
東池袋四丁目

雑司ヶ谷

雑司が谷
鬼子母神前

学習院下

面
影
橋

早
稲
田

池袋

池袋

北池袋

下板橋

大山

中板橋
ときわ台

上板橋

要町

千川

小竹向原

氷川台

牛込神楽坂
牛込神楽坂

牛込柳町若松河田東新宿

新宿

新宿

南新宿

初台

幡ヶ谷

笹塚

新宿三丁目

新宿御苑前

四ッ谷三丁目

信
濃
町

都庁前

代々木

北参道

国
立
競
技
場

代々木公園

千駄ヶ谷

青山一丁目

西新宿五丁目

中野坂上

西新宿

大久保

西武新宿

新大久保

東中野

落合

下落合

目白

高田馬場

西早稲田

早稲田

神楽坂

中井

新井薬師前

沼袋

落
合
南
長
崎

新
江
古
田

江古田

東長崎

椎名町

桜台

新
桜
台

市ヶ谷

市ヶ谷曙橋

四ッ谷

永田町

麹
町 半

蔵
門

赤坂

赤坂見附

乃
木
坂

表参道

外苑前

渋
谷神泉駒

場
東
大
前

池ノ上

三
軒
茶
屋

駒沢大学

西
太
子
堂林

谷代田

下北沢
新代田

東北沢

明治神宮前

原宿

代々木公園

代々木八幡

参宮橋

代
々
木
上
原

溜
池
山
王

国会議事堂前

六
本
木
一
丁
目

神谷町
六本木

広尾

恵
比
寿

代官山

中目黒

麻布十番

赤羽橋

白山

千石

巣鴨

大塚

向原

大塚駅前

新大塚

茗
荷
谷

西巣鴨

新板橋

板橋

十条

東十条

板橋区役所前

板橋本町

本蓮沼

日比谷

内幸町

芝公園

大門

浜松町

日の出

芝浦ふ頭

竹芝

汐留

勝どき

月島

豊
洲

辰巳 新木場

門前仲町

越中島

木場

潮見

東陽町
南砂町

清澄白川

森下 菊川
住吉

錦糸町

西大島 大島
東大島

船

両国

新橋

東銀座

築地

八丁堀

茅場町

三田

田町
白金高輪

白
金
台

目黒

五
反
田

高
輪
台

品
川

北品川

新馬場

青物横町

鮫洲

天王洲
アイル

天王洲
アイル

大井町

自
由
が
丘

九品仏
緑が丘

大
岡
山

北千束

洗
足

西小山

武蔵小山

不動前

大崎広小路

戸越銀座

大崎

旗の台

荏原中延

都立大学

学芸大学

祐天寺

戸越

中
延

戸越公園
下神明

日比谷

霞ヶ関

虎ノ門

虎ノ門
ヒルズ

銀座

宝町京橋

日本橋

新
日
本
橋

三越前

三越前

神田

人
形
町

人形町

水天宮前

小伝馬町

秋葉原

東
日
本
橋

浅草橋

蔵前

蔵前

新御徒町
上野御徒町

上野

稲荷町
田原町 田原町

入谷

三ノ輪

三ノ輪橋荒川一中前

荒川区役所前

荒川二丁目

荒川七丁目

南千住

本郷三丁目 上
野
広
小
路

御
徒
町

末
広
町

仲
御
徒
町

京
成
上
野

浅草

本所吾妻橋

押
上
（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

銀座
一丁目

有楽町

新富町

東京

王子神谷

王子

王子

飛鳥山

滝野川一丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

庚
申
塚

巣鴨新田

王子駅前

西ヶ原

上中里

田端

尾久

駒込

本駒込

東大前

北千住

五反野

小菅

千住大橋

京成関屋

牛田

堀切

堀切菖蒲園 お花茶屋

青砥

京成立石

四ツ木

八広

京成曳舟

小村井

東あずま

亀戸水神

平井

新小岩

亀戸

曳舟

とうきょう
スカイツリー駅

東
向
島

鐘ヶ淵

綾瀬

亀有

町屋
町屋駅前

町屋二丁目

西日暮里

東尾久三丁目

足立小台

扇大橋

熊
野
前

熊
野
前

赤
土
小
学
校
前

宮ノ前小
台

荒
川
遊
園
地
前

荒
川
車
庫
前

梶
原

栄町

西日暮里

日暮里

三河島

新
三
河
島

鶯谷

千駄木

根津

湯
島

新御茶ノ水

御茶ノ水

小川町 岩本町

馬喰横山

浜町

馬
喰
町淡

路
町

中野

新中野

中
野
新
橋

中野富士見町

円寺

西葛西

葛西臨海公

お台場
海浜公園

東京
テレポート

台場

テレコムセンター

青梅

東京ビッグサイト

有明
国際
展示場

東
雲

浅草

築地市場

池
尻
大
橋

有明テニスの森

市場前

新豊洲

高輪ゲートウェイ

皇居
新宿御苑

葛
西
臨
海
公
園
・

水
族
館

■行船公園
江戸川平成庭園
区立自然動物園

中川船
番所資料館

旧古河庭園
大谷美術館

染井霊園

尾
久
の
原

公
園

北区防災センター
（地震の科学館）

お札と切手の博物館

あ
ら
か
わ
遊
園

サンスクエア

中野区立
歴史民俗資料館 哲学堂公園

嫁
菜
の
花

美
術
館

中野
サンプラザ

東
京
工
芸
大
学

本多劇場

明治神宮

ク公園

めぐろ
パーシモンホール

大井火力
発電所

船の科学館

レインボーブリッジ

海雲寺

海徳寺

荏原神社

品川寺

品川神社

八芳園

原
美
術
館

Ｏ
美
術
館

ゲ
ー
ト
シ
テ
ィ
大
崎

ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

ユ
ニ
セ
フ
ハ
ウ
ス

新井薬師
（梅照院）

武蔵野音楽大学
楽器博物館

日
本
書
道

美
術
館

板橋区
教育科学館

紙の博物館

北区飛鳥山博物館

渋沢史料館

王子稲荷神社 王
子
神
社

金
剛
寺

名主の滝公園

篠
原
演
芸
場

上品寺

テクノプラザ
かつしか

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

葛飾区
郷土と天文の博物館
（ドームかつしか）

東京武道館

堀切菖蒲園

東武博物館

護国寺

向島百花園

荒川自然公園

亀戸天神社

東京都
江戸東京博物館

す
み
だ

ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

す
み
だ
江
戸

切
子
館

東京消防庁
本所防災館

板橋区立
文化会館

三井文庫別館

なかのZERO

古賀政男
音楽博物館

キャロット
タワー

えこっくる江東

自然ふれあい
情報館

東京都
上野恩賜公園

東京大学
キャンパスツアー

東京
国立博物館

東京都
美術館

旧東京音楽
学校奏楽堂

■東京文化財研究所
黒田記念館

国際子ども
図書館

東京芸術大学
大学美術館

下町風俗資料館
付設展示場

書道博物館
大
名
時
計

博
物
館

国立
西洋美術館

国立
科学博物館

上
野
動
物
園

横山大観
記念館

元祖食品サンプル屋
合羽橋店上

野
の
森

美
術
館

く
す
り

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

上
野
東
照
宮

台東区立
下町風俗資料館

報恩寺

寛永寺

湯島天神
（湯島天満宮）

東京文化会館

ね
ぎ
し
三
平
堂

ア
メ
横

入
谷
鬼
子
母
神

（
仏
立
山
真
源
寺
）

AKB劇場AKB劇場

■東京ドーム
野球殿堂博物館

文
京
ふ
る
さ
と

歴
史
館

小石川
後楽園

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ

坂
森
七
宝
工
芸
店

小
津
和
紙

読
売
新
聞

東
京
本
社

講道館

源覚寺
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

東京大学
総合研究博物館

旧岩崎邸
庭園

印刷博物館

東京理科大学
近代科学資料館

東京都水道
歴史館

小
石
川
植
物
園

六義園

弥
生
美
術
館

竹
久
夢
二
美
術
館

森鷗外記念館

ファーブル昆虫館
虫の詩人の館

■文化会館
古代オリエント博物館

■ワールドインポートビル
サンシャイン60展望台
てんぼうパーク
サンシャイン水族館
ナンジャタウン

切
手
の

博
物
館

雑
司
ヶ
谷

鬼
子
母
神
堂

東京消防庁
池袋防災館

豊島区立郷土資料館

花園神社
■新宿住友ビル
平和祈念展示
資料館

東京都庁

■東京オペラシティ
ＮＴＴインターコミュニケーション
センター

■SOMPO美術館■SOMPO美術館

文
化
学
園

服
飾
博
物
館

明治神宮御苑

原
宿
竹
下
通
り

明
治
神
宮
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

浮
世
絵
太
田

記
念
美
術
館

東京プラザ
表参道原宿店

キ
デ
ィ
ラ
ン
ド
原
宿
店

Bunkamura

自衛隊中央病院

QFRONT
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金王八幡宮

ハチ公銅像

東京乗馬倶楽部

手
で
見
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
T
O
M

日
本
近
代
文
学
館

旧
前
田
候
爵
邸
洋
館

渋谷区立
松濤美術館

戸栗美術館

鍋島松涛
公園

東急ハンズ
渋谷店

渋谷マーク
シティー

■渋谷ヒカリエ
東急シアターオーブ

根
津
美
術
館

岡
本
太
郎

記
念
館東

京
大
学

美
術
博
物
館

日本民藝館

聖徳記念
絵画館

乃木神社
■東京ミッドタウン
サントリー美術館
21_21 DESIGN SIGHT
東京ミッドタウン・デザインハブ
フジフイルムスクエア
アートワークスin 東京ミッドタウン

国立新美術館

■
六
本
木
ヒ
ル
ズ

東
京
シ
テ
ィ
ビ
ュ
ー

森
美
術
館

東京消防庁
消防博物館

赤
坂
御
用
地

ストライプハウス
ギャラリー

テレビ朝日

泉屋博古館分館

外務省
外交史料館

三の丸
尚蔵館

丸
ビ
ル

日本銀行
■日本銀行分館
貨幣博物館

凧の博物館
日本国
道路元標

日
比
谷
公
園

法
務
省

赤
レ
ン
ガ
棟

皇
居
東
御
苑

警察博物館

警視庁交通管制
センター

国立映画アーカイブ

ZUKAN MUSEUM 
GINZA

高島屋

東京都人権
プラザ

食肉市場

■帝劇ビル
出光美術館

目
黒

寄
生
虫
館

久米
美術館

Ｏ美術館 原美術館

コ
ナ
ミ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な

きゅりあん

品川神社
荏原神社

大井火力
発電所

品川火力
発電所

天王洲アイル

大崎ニューシティ

ゲートシティ大崎

目
黒
区

美
術
館

国立科学博物館
附属自然教育園

東京都庭園
美術館長

泉
院
附
属

現
代
彫
刻
美
術
館 杉野学園

衣裳博物館

江
戸
た
い
と
う

伝
統
工
芸
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

台東区立
一葉記念館

中央卸売市場
足立市場

荒川区立
荒川ふるさと文化館

浅草花やしき

象
牙
工
芸
館

鷲神社

回向院

永久寺
（目黄不動）

円通寺

延命寺
（小塚原刑場跡）

素盞雄神社

太皷館

たばこと塩の博物館

■台東区立中央図書館
池波正太郎記念文庫

浅草寺

浅草公会堂
（スターの広場）
雷門東京本願寺

（本山東本願寺）

水上バスのりば

墨田区立
すみだ郷土
文化資料館

浅
草
文
化

観
光
セ
ン
タ
ー

東京都復興記念館
東京都慰霊堂

鳥越神社

日本文具
資料館

相
撲
写
真

資
料
館

NTTドコモ
歴史展示スクエア

桐
の
博
物
館

吉良邸跡

両国花火資料館

明治丸

芭蕉記念館

清
澄
庭
園

富岡八幡宮

■森文化センター
田河水泡のらくろ館
工匠壱番館・弐番館

深川江戸資料館

法乗院
（深川えんま堂）

深川不動堂

建設技術
歴史展示室

東京スイソミル

東京アクアティクス
センター

木材・合板博物館

日本科学未来館
「Miraikan」

テレコムセンター展望台

■青海フロンティアビル
TOKYOミナトリエ

■東京湾合同庁舎
東京税関 情報ひろば

自由の炎像
（お台場海浜公園）

■タイム24ビル
東京グローバルゲートウェイ

東京都
水の科学館

カワサキロボステージ

■ダイバーシティ東京プラザ
うんこミュージアムTOKYO

虹の下水道館

スモールワールズ
TOKYO

東京都中央
卸売市場
豊洲市場

そなエリア東京

有明スポーツセンター

フジテレビ
本社ビル

日本武道館

集英社
会社見学九段会館

■JCII一番町ビル
日本カメラ
博物館

靖國神社

千秋文庫

遊就館

昭和館

■共同ビル九段2号館
しょうけい館

■科学技術館
自転車文化センター

東
京
国
立

近
代
美
術
館

　
　（
本
館
）

国立
公文書館

皇居外苑

日
本
の
酒
情
報
館

「SAKE PLAZA

」

衆
議
院
事
務
局

憲
政
記
念
館

最
高
裁
判
所

警
視
庁

参議院

衆議院

旧新橋停車場
鉄道歴史展示室

パナソニック
汐溜美術館

金刀比羅宮

日枝神社
国会議事堂

■東京タワー
レッドトーキョータワー

ＮＨＫ放送博物館

テレビ東京
愛宕神社気象科学館

日本アセアン
センター

増
上
寺

芝
東
照
宮

大倉集古館

自動車図書館

朝日新聞
東京本社

芝
大
神
宮

築地本願寺
築地場外市場

歌舞伎座

■日本印刷会館
印刷図書館

中央区立郷土資料館

中央区役所

ミズノプリンティング
ミュージアム

浜離宮
恩賜庭園

日テレ
社内見学

松屋銀座

旧
芝
離
宮

恩
賜
庭
園

東
証
ア
ロ
ー
ズ

（
東
京
証
券
取
引
所
）

宝
田
恵
比
寿
神
社

（
恵
比
寿
神
）

明治大学
博物館

神
田
明
神

（
神
田
神
社
）

秋
葉
原
電
気
街

おりがみ会館

湯島聖堂

高岩寺
（とげぬき地蔵）

中央卸売市場
豊島市場

か
る
た
記
念

大
塚
会
館

鳩山会館

豊
島
区
立

熊
谷
守
一
美
術
館

ホテル椿山荘
東京

早稲田キャンパスツアー

■防衛省
市ヶ谷記念館

■ヒルズISHIA401
新宿ミニ博物館
「つまみかんざし」 日本点字図書館

早稲田大学
坪内博士記念
演劇博物館

早稲田大学
會津八一
記念博物館

東京染ものがたり
博物館

永青文庫

新宿
歴史博物館

俳
句
文
学
館

皆
中
稲
荷

神
社

中
央
卸
売
市
場

淀
橋
市
場

染の里
二葉苑

豊島区立トキワ荘
マンガミュージアム

新宿区立
林芙美子記念館

松
岡
美
術
館

畠
山
記
念
館

物
流
博
物
館

國學院大学
博物館

東
京
目
黒

美
空
ひ
ば
り
記
念
館

乗泉寺

港
区
立
郷
土

歴
史
館

渋谷区白根記念
郷土博物館・文学館

山種美術館

覚林寺

麟祥院

朝
倉
彫
塑
館

日本サッカー
ミュージアム

田端文士村
記念館

宮
城
道
雄

記
念
館

■
泉
岳
寺

赤
穂
義
士
記
念
館

■ピアウエストスクエア
石川島資料館

リバーシティー21

西仲
通り
商店
街

（月
島も
んじ
ゃス
トリ
ート
）

東京交通会館

■東京国際フォーラム
相田みつを美術館

新丸ビル

JPタワー「KITTE」

文部科学省
情報ひろば

農林水産省
「消費者の部屋」

日本水準原点

北
の
丸
公
園

明治座

下町おもしろ
工芸館

水天宮（弁財天）

東京シティ・
エアターミナル

■三越

■聖路加ガーデン
聖路加タワー

晴海アイランド
トリトンスクエア

月島署

博品館
TOY PARK

新橋演舞場

■カレッタ汐留
アド・ミュージアム東京
広告図書館

俳優座

東京都
神社庁

■アークヒルズ
アーク森ビル

サントリー
ホール

虎ノ門
ヒルズ

秩父宮
ラグビー場

スパイラルホール

青山霊園

シーバンス

■味の素グループ
高輪研修センター
食とくらしの
小さな博物館

明治学院大学附属
日本近代音学館

■ＪＲ東日本
アートセンター
自由劇場

品川インターシティ

■
シ
ー
フ
ォ
ー
ト
ス
ク
エ
ア

天
王
洲
銀
河
劇
場

東京海洋大学
マリンサイエンス
ミュージアム

谷中霊園

鈴本
演芸場

浅草神社

エース
「世界のカバン博物館」

東
洋
文
庫

宝
生
能
楽
堂

本
郷
給
水
所

公
苑

■三菱経済研究所
三菱史料館

野
見
宿
弥

神
社

■国技館
相撲博物館

■
ア
ー
バ
ン
ド
ッ
ク

ら
ら
ぽ
ー
と
豊
洲

キ
ッ
ザ
ニ
ア
東
京

i-muse

がすてなーに
ガスの科学館

有明
コロシアム

■
東
京
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
タ
ウ
ン
ビ
ル

ワ
ン
ザ
有
明
ベ
イ
モ
ー
ル

有明
フロンティアビル

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

（
東
京
国
際
展
示
場
）

ラ
フ
ォ
ー
レ
原
宿

■
U
N
ハ
ウ
ス

国
連
連
合
大
学
ビ
ル

国
際
連
合
広
報
セ
ン
タ
ー

■恵比寿ガーデンプレイス
YEBISU BREWERY TOKYO
東京都写真美術館

シアター
代官山

代
官
山
ア
ド
レ
ス

ＮＨＫホール

東京
体育館

国立
能楽堂

東京
将棋会館

日本オリンピック
ミュージアム

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念

青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー

青年座

菅刈公園

神宮球場

高麗美術館

■
新
宿
ア
ル
タ

ス
タ
ジ
オ
ア
ル
タ
■ルミネ新宿店２
ルミネ
theよしもと

新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｓ
ビ
ル

甘泉園公園

池袋演芸場

東京芸術劇場

法
明
寺目白庭園

喜
多
六
平
太

記
念
能
楽
堂

旧栗山家主家

東京おもちゃ美術館

品
川
寺
海
雲
寺

海徳寺

アクアシティお台場

■デックス東京ビーチ
　東京ジョイポリス
　台場一丁目商店街
　レゴランド・ディスカバリーセンター東京
　マダム・タッソー東京

墨田住宅センター
建築道具・木組資料館

宝
物
殿

■ADK松竹スクエア 
松竹大谷図書館

■パナソニックセンター 東京

TEPIA
先端技術館

JICA地球ひろば

漱石山房記念館

草間彌生美術館

東京大空襲・
戦災資料センター

■旧安田庭園
刀剣博物館

MAGNET by 
SHIBUYA109

渋谷スクランブルスクエア
（渋谷スカイ）

→
東
大
島

新
小
岩

→

京
成
立
石

→

青
砥
→

西
葛
西

→

葛
西
臨
海
公
園

→

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

→

豊
洲

月
島

→

豊
洲
→

門
前
仲
町→

清
澄
白
川→

森
下
→

両
国
→

→

→

→

→

蔵
前

浅
草

浅草

南
千
住

→

→

千
住
大
橋

町
屋

北
千
住

三
ノ
輪
橋

入
谷

荒
川
一
中
前

町
屋
駅
前

小菅↑綾瀬・青井↑

三
ノ
輪

蔵
前

浅
草
橋
・
馬
喰
町

浅
草
橋

新
御
徒
町

稲
荷
町

→

→

→

越
中
島

八
丁
堀

→

門
前
仲
町

→

有
明→

飛
鳥
山

→

巣
鴨

→
→

巣
鴨

茗
荷
谷

江戸川橋

牛
込
柳
町

→

→

飯
田
橋
飯
田
橋

四
ッ
谷

曙
橋

青
山
一
丁
目

四
ッ
谷

神
楽
坂

→
飯
田
橋

→

→

九
段
下

赤
坂
見
附
・
永
田
町

→

→

赤
坂

神
谷
町

→

→
→

麻
布
十
番

麻
布
十
番

三
田

→
泉
岳
寺

→

飯
田
橋

→

都
立
大
学

←

三
軒
茶
屋

←

池
ノ
上

←

代
々
木
上
原

←

幡
ヶ
谷

←

新
中
野
・
中
野
新
橋←

新
井
薬
師
前

←

新
江
古
田←

江
古
田←

小
竹
向
原
←

中
野

←

滝
野
川
一
丁
目

←

大
塚

←

西
巣
鴨←

新
大
塚←

←

←

←

←

←

六
本
木
←

白
銀
高
輪

←

高
輪
台

←

六
本
木

←

←

乃
木
坂

←

←

青
梅
←

有
明
テ
ニ
ス
の
森

新
豊
洲

←

←

月
島←

←

茅
場
町←

水
天
宮
前
←

浜
町
←

←

←

←

←

←

三河島

←

←

←

←

←

王子↑十条板橋本町 ↑↑中板橋↑

新宿三丁目 市ヶ谷
市
ヶ
谷

神
保
町

東
京

大
手
町

四ッ谷三丁目 九段下 竹橋 東日本橋

茅場町 日本橋日本橋

小伝馬町新宿

代々木
原
宿

新宿 ↑ ↑ ↑ ↑ ↑
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東
武
亀
戸
線

東
武
伊
勢
崎
線

京
成
押
上
線

西武新宿線

西
武
新
宿
線

ゆりかもめ

東
急
東
横
線

ゆ
り
か
も
め

東武伊勢崎線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京成本線

京成
押上
線

東
武
伊
勢
崎
線

京成本線

東
武
東
上
線・埼
京
線

東武東上線

京成本線

JR山手線

J
R
山
手
線・埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

J
R
山
手
線・

埼
京
線

JR中
央本
線

JR京葉線

JR中央本線

J
R
山
手
線・京
浜
東
北
線・

東
海
道
本
線・東
海
道
新
幹
線

J
R
中
央
本
線

J
R
京
葉
線

JR総武本線

JR
総武
線

JR常磐線

J
R
常
磐
線

J
R
埼
京
線

JR常磐線

J
R
東
北
本
線

JR
総武
本線

JR京葉線

J
R
東
北
本
線

メトロ有楽町線

メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

都営大江戸線

メトロ千代田線
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

都営浅草線

都
営
大
江
戸
線

メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

都営大江戸線

都
営
三
田
線

都営
浅草
線

メ
ト
ロ

半
蔵
門
線メ

ト
ロ

有
楽
町
線

メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
浅
草
線

メトロ東西線

メトロ東西線

千代田線

丸ノ内線

都
営

大
江
戸
線

メ
ト
ロ
副
都
心
線

二重橋前

大手町

大
手
町

神保町
九段下

竹橋

水道橋

春
日

後楽園

飯田橋

江
戸
川
橋

護国寺

東池袋
東池袋四丁目

雑司ヶ谷

雑司が谷
鬼子母神前

学習院下

面
影
橋

早
稲
田

池袋

池袋

北池袋

下板橋

大山

中板橋
ときわ台

上板橋

要町

千川

小竹向原

氷川台

牛込神楽坂
牛込神楽坂

牛込柳町若松河田東新宿

新宿

新宿

南新宿

初台

幡ヶ谷

笹塚

新宿三丁目

新宿御苑前

四ッ谷三丁目

信
濃
町

都庁前

代々木

北参道

国
立
競
技
場

代々木公園

千駄ヶ谷

青山一丁目

西新宿五丁目

中野坂上

西新宿

大久保

西武新宿

新大久保

東中野

落合

下落合

目白

高田馬場

西早稲田

早稲田

神楽坂

中井

新井薬師前

沼袋

落
合
南
長
崎

新
江
古
田

江古田

東長崎

椎名町

桜台

新
桜
台

市ヶ谷

市ヶ谷曙橋

四ッ谷

永田町

麹
町 半

蔵
門

赤坂

赤坂見附

乃
木
坂

表参道

外苑前

渋
谷神泉駒

場
東
大
前

池ノ上

三
軒
茶
屋

駒沢大学

西
太
子
堂林

谷代田

下北沢
新代田

東北沢

明治神宮前

原宿

代々木公園

代々木八幡

参宮橋

代
々
木
上
原

溜
池
山
王

国会議事堂前

六
本
木
一
丁
目

神谷町
六本木

広尾

恵
比
寿

代官山

中目黒

麻布十番

赤羽橋

白山

千石

巣鴨

大塚

向原

大塚駅前

新大塚

茗
荷
谷

西巣鴨

新板橋

板橋

十条

東十条

板橋区役所前

板橋本町

本蓮沼

日比谷

内幸町

芝公園

大門

浜松町

日の出

芝浦ふ頭

竹芝

汐留

勝どき

月島

豊
洲

辰巳 新木場

門前仲町

越中島

木場

潮見

東陽町
南砂町

清澄白川

森下 菊川
住吉

錦糸町

西大島 大島
東大島

船

両国

新橋

東銀座

築地

八丁堀

茅場町

三田

田町
白金高輪

白
金
台

目黒

五
反
田

高
輪
台

品
川

北品川

新馬場

青物横町

鮫洲

天王洲
アイル

天王洲
アイル

大井町

自
由
が
丘

九品仏
緑が丘

大
岡
山

北千束

洗
足

西小山

武蔵小山

不動前

大崎広小路

戸越銀座

大崎

旗の台

荏原中延

都立大学

学芸大学

祐天寺

戸越

中
延

戸越公園
下神明

日比谷

霞ヶ関

虎ノ門

虎ノ門
ヒルズ

銀座

宝町京橋

日本橋

新
日
本
橋

三越前

三越前

神田

人
形
町

人形町

水天宮前

小伝馬町

秋葉原

東
日
本
橋

浅草橋

蔵前

蔵前

新御徒町
上野御徒町

上野

稲荷町
田原町 田原町

入谷

三ノ輪

三ノ輪橋荒川一中前

荒川区役所前

荒川二丁目

荒川七丁目

南千住

本郷三丁目 上
野
広
小
路

御
徒
町

末
広
町

仲
御
徒
町

京
成
上
野

浅草

本所吾妻橋

押
上
（
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
前
）

銀座
一丁目

有楽町

新富町

東京

王子神谷

王子

王子

飛鳥山

滝野川一丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

庚
申
塚

巣鴨新田

王子駅前

西ヶ原

上中里

田端

尾久

駒込

本駒込

東大前

北千住

五反野

小菅

千住大橋

京成関屋

牛田

堀切

堀切菖蒲園 お花茶屋

青砥

京成立石

四ツ木

八広

京成曳舟

小村井

東あずま

亀戸水神

平井

新小岩

亀戸

曳舟

とうきょう
スカイツリー駅

東
向
島

鐘ヶ淵

綾瀬

亀有

町屋
町屋駅前

町屋二丁目

西日暮里

東尾久三丁目

足立小台

扇大橋

熊
野
前

熊
野
前

赤
土
小
学
校
前

宮ノ前小
台

荒
川
遊
園
地
前

荒
川
車
庫
前

梶
原

栄町

西日暮里

日暮里

三河島

新
三
河
島

鶯谷

千駄木

根津

湯
島

新御茶ノ水

御茶ノ水

小川町 岩本町

馬喰横山

浜町

馬
喰
町淡

路
町

中野

新中野

中
野
新
橋

中野富士見町

円寺

西葛西

葛西臨海公

お台場
海浜公園

東京
テレポート

台場

テレコムセンター

青梅

東京ビッグサイト

有明
国際
展示場

東
雲

浅草

築地市場

池
尻
大
橋

有明テニスの森

市場前

新豊洲

高輪ゲートウェイ

皇居
新宿御苑

葛
西
臨
海
公
園
・

水
族
館

■行船公園
江戸川平成庭園
区立自然動物園

中川船
番所資料館

旧古河庭園
大谷美術館

染井霊園

尾
久
の
原

公
園

北区防災センター
（地震の科学館）

お札と切手の博物館

あ
ら
か
わ
遊
園

サンスクエア

中野区立
歴史民俗資料館 哲学堂公園

嫁
菜
の
花

美
術
館

中野
サンプラザ

東
京
工
芸
大
学

本多劇場

明治神宮

ク公園

めぐろ
パーシモンホール

大井火力
発電所

船の科学館

レインボーブリッジ

海雲寺

海徳寺

荏原神社

品川寺

品川神社

八芳園

原
美
術
館

Ｏ
美
術
館

ゲ
ー
ト
シ
テ
ィ
大
崎

ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

ユ
ニ
セ
フ
ハ
ウ
ス

新井薬師
（梅照院）

武蔵野音楽大学
楽器博物館

日
本
書
道

美
術
館

板橋区
教育科学館

紙の博物館

北区飛鳥山博物館

渋沢史料館

王子稲荷神社 王
子
神
社

金
剛
寺

名主の滝公園

篠
原
演
芸
場

上品寺

テクノプラザ
かつしか

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

葛飾区
郷土と天文の博物館
（ドームかつしか）

東京武道館

堀切菖蒲園

東武博物館

護国寺

向島百花園

荒川自然公園

亀戸天神社

東京都
江戸東京博物館

す
み
だ

ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

す
み
だ
江
戸

切
子
館

東京消防庁
本所防災館

板橋区立
文化会館

三井文庫別館

なかのZERO

古賀政男
音楽博物館

キャロット
タワー

えこっくる江東

自然ふれあい
情報館

東京都
上野恩賜公園

東京大学
キャンパスツアー

東京
国立博物館

東京都
美術館

旧東京音楽
学校奏楽堂

■東京文化財研究所
黒田記念館

国際子ども
図書館

東京芸術大学
大学美術館

下町風俗資料館
付設展示場

書道博物館
大
名
時
計

博
物
館

国立
西洋美術館

国立
科学博物館

上
野
動
物
園

横山大観
記念館

元祖食品サンプル屋
合羽橋店上

野
の
森

美
術
館

く
す
り

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

上
野
東
照
宮

台東区立
下町風俗資料館

報恩寺

寛永寺

湯島天神
（湯島天満宮）

東京文化会館

ね
ぎ
し
三
平
堂

ア
メ
横

入
谷
鬼
子
母
神

（
仏
立
山
真
源
寺
）

AKB劇場AKB劇場

■東京ドーム
野球殿堂博物館

文
京
ふ
る
さ
と

歴
史
館

小石川
後楽園

東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ズ

坂
森
七
宝
工
芸
店

小
津
和
紙

読
売
新
聞

東
京
本
社

講道館

源覚寺
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

東京大学
総合研究博物館

旧岩崎邸
庭園

印刷博物館

東京理科大学
近代科学資料館

東京都水道
歴史館

小
石
川
植
物
園

六義園

弥
生
美
術
館

竹
久
夢
二
美
術
館

森鷗外記念館

ファーブル昆虫館
虫の詩人の館

■文化会館
古代オリエント博物館

■ワールドインポートビル
サンシャイン60展望台
てんぼうパーク
サンシャイン水族館
ナンジャタウン

切
手
の

博
物
館

雑
司
ヶ
谷

鬼
子
母
神
堂

東京消防庁
池袋防災館

豊島区立郷土資料館

花園神社
■新宿住友ビル
平和祈念展示
資料館

東京都庁

■東京オペラシティ
ＮＴＴインターコミュニケーション
センター

■SOMPO美術館■SOMPO美術館

文
化
学
園

服
飾
博
物
館

明治神宮御苑

原
宿
竹
下
通
り

明
治
神
宮
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

浮
世
絵
太
田

記
念
美
術
館

東京プラザ
表参道原宿店

キ
デ
ィ
ラ
ン
ド
原
宿
店

Bunkamura

自衛隊中央病院

QFRONT
SHIBUYA109

金王八幡宮

ハチ公銅像

東京乗馬倶楽部

手
で
見
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
T
O
M

日
本
近
代
文
学
館

旧
前
田
候
爵
邸
洋
館

渋谷区立
松濤美術館

戸栗美術館

鍋島松涛
公園

東急ハンズ
渋谷店

渋谷マーク
シティー

■渋谷ヒカリエ
東急シアターオーブ

根
津
美
術
館

岡
本
太
郎

記
念
館東

京
大
学

美
術
博
物
館

日本民藝館

聖徳記念
絵画館

乃木神社
■東京ミッドタウン
サントリー美術館
21_21 DESIGN SIGHT
東京ミッドタウン・デザインハブ
フジフイルムスクエア
アートワークスin 東京ミッドタウン

国立新美術館

■
六
本
木
ヒ
ル
ズ

東
京
シ
テ
ィ
ビ
ュ
ー

森
美
術
館

東京消防庁
消防博物館

赤
坂
御
用
地

ストライプハウス
ギャラリー

テレビ朝日

泉屋博古館分館

外務省
外交史料館

三の丸
尚蔵館

丸
ビ
ル

日本銀行
■日本銀行分館
貨幣博物館

凧の博物館
日本国
道路元標

日
比
谷
公
園

法
務
省

赤
レ
ン
ガ
棟

皇
居
東
御
苑

警察博物館

警視庁交通管制
センター

国立映画アーカイブ

ZUKAN MUSEUM 
GINZA

高島屋

東京都人権
プラザ

食肉市場

■帝劇ビル
出光美術館

目
黒

寄
生
虫
館

久米
美術館

Ｏ美術館 原美術館

コ
ナ
ミ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な

きゅりあん

品川神社
荏原神社

大井火力
発電所

品川火力
発電所

天王洲アイル

大崎ニューシティ

ゲートシティ大崎

目
黒
区

美
術
館

国立科学博物館
附属自然教育園

東京都庭園
美術館長

泉
院
附
属

現
代
彫
刻
美
術
館 杉野学園

衣裳博物館

江
戸
た
い
と
う

伝
統
工
芸
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

■
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

東
京
ソ
ラ
マ
チ

元
祖
食
品
サ
ン
プ
ル
屋

す
み
だ
水
族
館

コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ〝
天
空
〞

郵
政
博
物
館

台東区立
一葉記念館

中央卸売市場
足立市場

荒川区立
荒川ふるさと文化館

浅草花やしき

象
牙
工
芸
館

鷲神社

回向院

永久寺
（目黄不動）

円通寺

延命寺
（小塚原刑場跡）

素盞雄神社

太皷館

たばこと塩の博物館

■台東区立中央図書館
池波正太郎記念文庫

浅草寺

浅草公会堂
（スターの広場）
雷門東京本願寺

（本山東本願寺）

水上バスのりば

墨田区立
すみだ郷土
文化資料館

浅
草
文
化

観
光
セ
ン
タ
ー

東京都復興記念館
東京都慰霊堂

鳥越神社

日本文具
資料館

相
撲
写
真

資
料
館

NTTドコモ
歴史展示スクエア

桐
の
博
物
館

吉良邸跡
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神
かん
田
だ
明
みょう
神
じん
（神田神社）　　 伝統

地図P54B1　案内P106
天平2年（730）創建の長い歴史のある神社。
かつては千代田区にあったが、江戸総鎮守として
江戸城の表鬼門である現在地に移転。有名な5
月の神田祭では、200 基に及ぶ神輿と鳳輦が賑
やかに神幸する。

東京都水
すい
道
どう
歴
れき
史
し
館
かん 　　 歴史と文化

地図P54A1　案内P112
淀橋浄水場が明治31年（1898）に通水を開始
してからの東京の近代水道の歴史や、徳川時代
の江戸上水の歴史などを展示紹介。私たちに安
全でおいしい水を供給するための技術や設備も
学ぶことができる。

明
めい
治
じ
大
だい
学
がく
博物館

地図P54A2　案内P114
3つ部門を持つ博物館。商品部門では、日本の伝
統的工芸品の全体像を一覧できる。刑事部門で
は、時系列で法を展示、世界の拷問・処刑具など
人権抑圧の歴史を伝える。考古学部門では、旧石
器から古墳時代に至る出土資料が展示。

湯
ゆ
島
しま
天
てん
神
じん
（湯島天満宮）　　 伝統

地図P58A4　案内P105
雄
ゆう

略
りゃく

天皇 2年（458）創建された勝運・勝負運
のご利益を持つ神様天

あめ

之
の

手
た

力
ぢから

雄
をの

命
みこと

と、学問の
神様菅

すが

原
わら

道
みち

真
ざね

公を祀る。学問の神「文神」として、
林
はやし

道
どう

春
しゅん

、新
あら

井
い

白
はく

石
せき

ら多くの学者や文人の崇
すう

敬
けい

を受けており、現在でも多くの受験生や就活生な
どが訪れる場所となっている。修学旅行生へは
由緒書 (パンフレット)を授与（無料）や、特別
昇殿参拝（合格祈願･学業祈願･身体健全等・
有料）なども受付けている。

東京都上
うえ
野
の
恩
おん
賜
し
公園

地図P58B2　案内P105
元々は江戸時代には東叡山寛永寺の境内地。総
面積は53万㎡余で、サクラ・イチョウ・ケヤキな
どが生い茂る緑豊な公園で、園内には、西郷隆盛
の銅像や東京国立博物館、上野動物園、東京都
美術館などが建てられていて、文化観賞や自然
散策には最適の地である。

東京都恩賜上野動物園
地図P58B2　案内P106
明治15年（1882）開園の日本最初の公立動物
園で、総面積は約14万㎡。ジャイアントパンダ
やニシローランドゴリラ、アジアゾウ、イヌ科の
ドールなど、人気動物や珍獣がたくさん。「東園」
と不忍池側の「西園」とに分かれていて、両園を
結ぶモノレールがある。

東京国立博物館
地図P58C2　案内P111
全国で4つある国立博物館の1つで通称「東博」。
明治5年（1871）、「文部省博物館」としてはじ
まり、昭和27年（1952）に現在の名称に改めら
れた。内外の美術品と考古遺物など収蔵し、5つ
の展示館で公開している。

©
国
立
西
洋
美
術
館

国立西
せい
洋
よう
美術館

地図P58C2　案内P108
西洋美術専門の美術館として、昭和34年（1959）
に設立。実業家・松方幸次郎がヨーロッパ各地で
収集した、松方コレクションを基礎とする。新館に
は19〜20世紀美術も展示。平成28年（2016）
にユネスコの世界遺産に登録されている。

国立科学博物館上
うえ
野
の
本館

地図P58C2　案内P107
明治10 年（1877）に創立された、日本で唯一
の国立の総合科学博物館。「日本列島の自然と
私たち」をテーマとする日本館、「地球生命史と
人類」をテーマとする地球館や、「THEATER36
○」などの常設展示があり、楽しみながら学習で
きるイベントを多数開備している。

東京都美術館
地図P58B2　案内P112
大正15 年（1926）に東京府美術館として開館
されて以来、美術団体の公募展会場として広く利
用されている。分野も日本画・油絵・彫刻・工芸・
書のほか版画・写真・盆栽など多岐にわたる。ミュー
ジアムを活用した授業や校外活動対応するプロ
グラムあり。（要確認）
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地図P58B1　案内P106
寛永 2年（1625）に慈眼大師天海大僧正によっ
て創建。徳川家の菩提寺でもあり、江戸期に家
綱をはじめ6人の将軍が葬られている。かつて
は広大な寺域を誇ったが戊辰戦争で焼失し、現
在では根本中堂や不忍池辯天堂、京都東山の清
水寺を模した舞台造りのお堂「清水観音堂」など
が上野公園に点在しており、当時の隆盛をわずか
に感じさせてくれる。

台
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とう
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下
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風
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俗
ぞく
資料館 　　 伝統

地図P58B3　案内P110
江戸の風情をとどめる大正期の東京・下町の街並
みを再現する（1階展示室）。実際に使われてい
た様々な調度品や生活道具が並ぶ商家・長屋で
下町の暮らしを体感できる。下町地域ゆかりの資
料、生活道具、年中行事に関連するものなど、さ
まざまな資料を展示する

秋葉原、上野公園周辺　P54〜 58

鋳
鉄
管

地
球
館

23

アメ横
よこ

（アメヤ横
よこ

丁
ちょう

）
地図 P58B3　案内 P105
戦後の闇市時代のバイタリティーを感じさせる
活気溢れたストリートで、JR 上野駅から御徒町
駅までのガード下とその西側にある。小店舗約
400軒が所狭しと並び、衣料品・化粧品・時計・バッ
グ・靴・食料品（主に魚介類や乾物）・文房具と様々
な商品を扱う。

横
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山
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大
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観
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記念館
地図 P58A3　案内 P115
日本画の巨匠・横山大観が生活し、制作活動を行っ
た日本家屋を公開した記念館。大観の作品や習作
をはじめ、陶磁器などの収集物、交流のあった近
代作家の絵画、彫刻、書簡などを所蔵。3 ヶ月ごと
に展示替えして公開している。

旧
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岩
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崎
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邸
てい

庭園
地図 P58A4　案内 P107
江戸期の大名庭園を一部踏襲する三菱創設者・
岩崎家の邸宅とその庭園。当時は、20 棟以上の
建物があったというが、現在は 3 棟（重文）のみ。
うちの 1 棟（洋館）は、木造 2 階建の本格的な
ヨーロッパ式邸宅で、近代日本住宅を代表する西
洋木造建築である。
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史料館（三菱経
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済
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研
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究
きゅう

所
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附属）
地図 P58A4　案内 P114　 企業
明治 3 年（1870）（三菱創業）から昭和 20 年
代の三菱本社解体、新しい三菱グループの発足
に至るまでの三菱の歴史に関する史料を収集・保
管・公開する。また、三菱及び日本の産業発展史
の調査・研究を行っている。
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（旧吉田屋酒店）
地図 P58B1　案内 P108　 伝統
江戸時代から代々酒屋を営んでいた「吉田屋」。
明治 43 年（1910）に建てられた建物には、江
戸中期から明治時代の商家建築の特徴が見られ
る。屋内には、秤・漏斗・枡・樽・徳利・宣伝用ポ
スターや看板など酒類の販売に用いる道具や商
いに関する資料を展示。

東京ドームシティ  アトラクションズ
地図 P60C2　案内 P111
後楽園ゆうえんちを前身に、平成15 年（2003）、
現在の名称で、生まれ変わった。スリルライド派に
も満足なアトラクションが目白押し。フリーゲート
なので、散策や会社帰りにも気軽に入場できるの
がうれしい。

東京大学キャンパスツアー 　　
地図 P60D1・2　案内 P111
文
ぶん

政
せい

10 年(1827)建立の赤門（重要文化財）や、
夏
なつ

目
め

漱
そう

石
せき

の長編小説「三四郎」のモチーフとなっ
た育

いく

徳
とく

園
えん

心
しん

字
じ

池
いけ

（三四郎池）、実業家安
やす

田
だ

善
ぜん

次
じ

郎
ろう

の意向とその寄附によって建てられた安田講
堂などを歴史ある本郷キャンパスを学生ガイドが
案内し、建造物や歴史の解説だけでなく、学生生
活なども紹介してくれる。

東京ドーム
地図 P60C3　案内 P111
昭和 63 年（1988）、日本初の全天候型多目的
スタジアムとしてオープン。野球をはじめ、各種ス
ポーツやコンサートなど様々なイベントが行われ
る。広さは 46,755 ㎡、収容人数約 5 万 5 千人、
日本を代表する大型ドームである。
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地図 P60C3　案内 P115
日本で唯一の野球専門博物館。国内外の野球に
関する資料を収集・展示公開しており、現在のプ
ロ野球の主力選手のユニホームやバット、球史残
る名選手たちの用具や記念品など 2,000 点余り
が公開されている。

講
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道
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館
かん

（ 柔
じゅう

道
どう

資料館・柔道図書館）　 スポーツ

地図 P60C2　案内 P107
講道館創設以来の歴史を辿る貴重な記録や写
真、資料を展示するほか、柔道発展に功績のあっ
た顕彰者の掲示、嘉納治五郎師範ゆかりの品々
を公開している。
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地図 P60B2　案内 P107
江戸初期、水戸徳川家の祖・頼房が中屋敷のと
してはじめ、2 代光圀の時に完成。回遊式泉水
庭園で、随所に中国趣味が見られる。昭和 27 年
（1952）、特別史跡及び特別名勝に指定。「天
下の憂いに先だって憂い、天下の楽しみに後れて
楽しむ」から名付けられたという。

印
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刷
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博物館 　　 マスコミ

地図 P60A2　案内 P105
加速度的なデジタル化が進展する現代に、印刷
文化を支えたアナログの技術や表現を保存・伝承
するために平成 12 年（2000）に開館。令和 2 
年（2020）にリニューアルオープン。さまざまな
展示や体験を通して、印刷文化をより身近に感じ
ることができる。

上野公園、後楽園周辺　P58〜 60
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主
な
見
学
地

エリアMAP内の路線・駅名称
銀座線	 G08 新橋　G09銀座　G10京橋
丸ノ内線	 M16 銀座
日比谷線	 H08 日比谷　H09銀座　
	 H10東銀座　H11築地
千代田線	 C09 日比谷
有楽町線	 Y18 有楽町			Y19 銀座一丁目　
	 Y20新富町
浅草線	 A10 新橋　A11東銀座A12宝町
大江戸線	 E18 築地市場　E19汐留
JR 線	 有楽町　新橋
ゆりかもめ	新橋　汐留
三田線沿線→日比谷駅・三田駅乗換え。

〜銀座〜
慶
けい

長
ちょう

17 年（1612）に銀貨を 鋳
ちゅう

造
ぞう

する銀座役所が置かれた事に由来す
るが、町名となったのは明治に入ってからになる。それまでの呼び名は新

しん

両
りょう

替
がえ

町
ちょう

。それから西欧風の煉
れん

瓦
が

街などが建ち並び、文明開化を象徴する
繁華街として発展したが、大正 12 年（1923）の関東大震災によってほ
ぼ全滅している。それから戦後の復興を経て、日本初の歩行者天国を実施、
三
みつ

越
こし

、GINZA SIX など高級デパートが立ち並び、世界の高級ブランド品
を扱うショップが集中しているエリアとなった。日本一の街にあやかっ
て、今でも日本各地に「銀座」と名が付く商店街が多数存在している。
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目的地のエリア 参照 乗り物案内 所要分
（乗車時間）

乗
換
回
数

券乗る駅 　　　　　　　アクセス　（ は乗換） 降りる駅
東 京 駅 
大 手 町 駅 36

M16 3丸ノ内線 M17東京・M18大手町 3・4 0 ＊
H10 3日比谷線で H09銀座（P46） M163丸ノ内線 5 1 ＊

H09・H10 3日比谷線で H08日比谷（P40） C093千代田線 C10二重橋前 2・4 1 ＊

霞 が 関 
日 比 谷 40

H09・H10 3日比谷線 H08日比谷 1・3 0 ＊
M16 3丸ノ内線 M15霞ヶ関 2 0 ＊
Y19 3有楽町線 Y17桜田門 3 0 ＊

永 田 町 
国 会 議 事 堂 42 M16 3丸ノ内線でM15霞ヶ関（P40） C083千代田線 C06赤坂 5 1 ＊

3丸ノ内線 M14国会議事堂前・M13赤坂見附 4・6 0 ＊
Y19 3有楽町線 Y16永田町 5 0 ＊

東 京 タ ワ ー 44
H09/H10 3日比谷線で H08日比谷（P40） I084三田線 I06御成門・I05芝公園 （4・6）/（6・8）1 ＊
H09・H10 3日比谷線 H06虎ノ門ヒルズ・H05神谷町 5 〜 8 0 ＊
A11 4浅草線 A09大門 4 0 ＊

新 橋 
築 地

48
H10・H09 3日比谷線 H11築地 2・4 0 ＊
G09・A11 3銀座線・4浅草線 G08・A10新橋 2・2 0 ＊
A11 4浅草線で A09大門（P48） E204大江戸線 E19汐留・E18築地市場 5・8 1 ＊

16 Y19 3有楽町線 Y20新富町・Y21月島 1・3 0 ＊

品 川 周 辺 65 A11 4浅草線 A07泉岳寺・A06高輪台 8・10 0 ＊
A11 4浅草線・エアポート快特 京急線品川 11 0

日 本 橋 50

G09 3銀座線で G12三越前（P50） Z093半蔵門線 Z10水天宮 7 1 ＊
M16 3丸ノ内線でM18大手町（P36） Z083半蔵門線 8 1 ＊
A11 4浅草線 A13日本橋・A14人形町 3・5 0 ＊

H10・H09 3日比谷線 H13茅場町・H14人形町・H15
小伝馬町 5 〜・8〜・9〜 0 ＊

東京駅・日本橋 36・50 G09 3銀座線 G10京橋・G11日本橋・G12三越前 1・3・5 0 ＊

北 の 丸 公 園 52 M16 3丸ノ内線でM18大手町（P36） T093東西線 T08竹橋・T07九段下 5・7 1 ＊
M18大手町（P36） Z083半蔵門線 Z06九段下・Z05半蔵門 8・11 1 ＊

お 茶 の 水 
秋 葉 原 54

M16 3丸ノ内線 M20御茶ノ水 8 0 ＊
G09 3銀座線 G13神田 6 0 ＊

H10・H09 3日比谷線 H16秋葉原 11・13 0 ＊
上野・駒込・千駄木 58・62 M16 3丸ノ内線でM18大手町（P36） C113千代田線 C13湯島・C14根津・C15千駄木 8・10・12 1 ＊

上 野 58 G09 3銀座線 G16上野 11 0 ＊
H10・H09 3日比谷線 H18上野 14・16 0 ＊

三 ノ 輪 58・14 H10・H09 3日比谷線 H19入谷・H20三ノ輪・H21南千住 17 〜・19〜・21〜 0 ＊

後 楽 園 60
M16 3丸ノ内線でM18大手町（P36） T093東西線 T06飯田橋 9 1 ＊

3丸ノ内線でM12四ツ谷（P76） N083南北線 N09市ヶ谷 11 1 ＊
Y19 3有楽町線 Y14市ヶ谷・Y13飯田橋 9・11 0 ＊
M16 3丸ノ内線 M21本郷三丁目・M22後楽園 10・12 0 ＊

駒 込 ・ 千 駄 木 62 H09・H10 3日比谷線で H08日比谷（P40） I084三田線 I13白山・I15巣鴨 11 〜・15〜 0 ＊
王 子 64 M16 3丸ノ内線でM22後楽園（P60） N113南北線 N15西ヶ原・N16王子 21・23 1 ＊

池 袋 66 M16 3丸ノ内線 M25池袋 20 0 ＊
Y19 3有楽町線 Y10東池袋・Y09池袋 18・21 0 ＊

早 稲 田 12 M16 3丸ノ内線でM18大手町（P36） T093東西線 T04早稲田・T03高田馬場 14・17 1 ＊

新 宿 68 M16 3丸ノ内線 M08新宿 16 0 ＊
G09 3銀座線で G04青山一丁目（P76） E244大江戸線 E28都庁前 19 1 ＊

原 宿 
表 参 道 
渋 谷

70
M16 3丸ノ内線でM15霞ヶ関（P40） C083千代田線 C03明治神宮前 11 1 ＊

H09・H10 3日比谷線で H08日比谷（P40） C093千代田線 13・15 1 ＊
G09 3銀座線 G02表参道・G01渋谷 13・16 0 ＊

外 苑 前 76

M16 3丸ノ内線 M12四ツ谷・M11四谷三丁目 9・11 0 ＊

G09
3銀座線 G04青山一丁目・G03外苑前 10・12 0 ＊
3銀座線で G04青山一丁目（P76） E244大江戸
線 E25国立競技場 12 1 ＊

六 本 木
目 黒
恵 比 寿

78
80

H09・H10 3日比谷線 H04六本木・H03広尾・H02
恵比寿 10 〜 18 0 ＊

G09 3銀座線で G06溜池山王（P42） N063南北線 N05六本木一丁目・N01目黒 7・17 1 ＊
A11 4浅草線で A08三田（P16） I044三田線 I01目黒 14 1 ＊

浅 草
東京スカイツリー 82

A11 4浅草線 A18浅草 11 0 ＊
G09 3銀座線 G18田原町・G19浅草 14・16 0 ＊

A11・A12 4浅草線 A20押上 15・13 0 ＊

両 国
深 川

84
86

Y19 3有楽町線で Y21月島（P16） E164大江戸線 E15門前仲町・E14清澄白河・
E13森下・E12両国 4・7・9・11 1 ＊

M16 3丸ノ内線でM19淡路町（P54）下車、徒歩 3分の
S07小川町から4新宿線 S10浜町・S11森下 11・12 1 ＊

G09 3銀座線で G11日本橋（P50） T103東西線 T12門前仲町・T13木場 6・8 1 ＊
3銀座線で G12三越前（P50） Z093半蔵門線 Z11清澄白河 11 1 ＊

お 台 場 90 Y19 3有楽町線で Y22豊洲（P17） ゆりかもめ ゆりかもめ有明 22 1

東京モノレール 10・15 G09 3銀座線で G08新橋 2新橋から2浜松町
モノレール浜松町（P48）から東京モノレール 東京モノレール各 8 〜 25 2

地 下 鉄 博 物 館
夢 の 島 公 園
葛 西 臨 海 公 園

10・
92

G09 3銀座線で G11日本橋（P50） T103東西線 T17葛西 17 1 ＊
Y19 3有楽町線 Y22豊洲・Y24新木場 6・11 0 ＊

Y19 3有楽町線で Y24新木場（P92） 2京葉線 2葛西臨海公園 14 1

T D R 94 Y19 3有楽町線で Y24新木場（P92） 2京葉線 2舞浜 17 1

柴 又 帝 釈 天 96 A11 4浅草線・京成本線急行乗入れで京成高砂（P10）
京成金町線 京成線柴又 33 1



みなとみらい、山下公園・横浜中華街周辺

シルク博物館
地図P100D3・101B2
絹（シルク）はカイコガの繭から作られ、世界各
地で様々な民族が使用している。ここでは、蚕（カ
イコガの幼虫）を育て、糸を取り、衣装となる行程
を学べる。また、機織り体験や、糸繰りの体験な
ども可能。

神奈川県立歴史博物館
地図P100C3
鎌倉幕府に代表される中世、貿易港として重要な
役割を果たした近代など、古代から現代までの神
奈川県の歴史を豊富な資料と情報で概観できる。
明治の優れた意匠が伺える建物は、「旧横浜正
金銀行本店本館」として国の重要文化財の指定
を受ける。

ニュースパーク（日本新聞博物館）
地図P100D3・101B2
日刊新聞発祥の地である横浜市にある新聞の博
物館。現代の情報社会と新聞の歴史、新聞が作
られるまでを紹介している。団体向け体験プログ
ラムでは編集ソフトを使って新聞を作る「パソコ
ンで新聞づくり」や、元新聞記者が新聞作りのノ
ウハウを伝える「新聞レクチャー」などがあり、新
聞を活用した生涯学習の機会も提供している。

放送ライブラリー
地図P100D3・101B2
放送番組専門のアーカイブ施設。過去のテレビ・
ラジオ番組、CMなどを無料で公開している。放送
の今と昔を映像・音声で紹介するほか、ニュース番
組のアナウンサーになり番組出演の体験ができる
コーナー「ニューススタジオ」など、映像を中心とし
た体験型展示で、放送について楽しみながら学ぶこ
とができる。

横浜 中
ちゅう

華
か

街
がい

地図P100D4・101B3
外国人居留地が発展した街・中華街は、徳川幕
府が横浜を貿易港として定めていたことに始まる
現在は、約 500m四方に約167店の中国料理
店をはじめ、料・雑貨・工芸店、食料品店など約
600店が集中した独特の異国情緒あふれる町に
なっている。（2022年7月調べ）

山
やま

下
した

公園
地図P101C2
関東大震災の瓦礫で海を埋め立てて出来た公園
で、1930 年（昭和5）に開園。サンディエゴ市か
ら贈られた「水の守護神」、童謡で馴染みの深い
「赤い靴はいてた女の子像」、「かもめの水兵さ
んの歌碑」など歌碑や記念碑が多い。ベイブリッ
ジや港を行き来する船が側を通る。

日本郵船 氷
ひ

川
かわ

丸
まる

地図P101C2
戦前にシアトル航路で活躍した貨客船。現在、国
の重要文化財に指定されている。一等社交室には
フランス人デザイナーによるアールデコ様式の内
装が施され、数多くの著名人が乗船した。内部を
見学することができ、船内は「客船エリア」や乗
組員の仕事場を紹介する「乗組員エリア」、氷川
丸の歴史を紹介する展示エリアがある。また屋外
デッキから横浜港の景色を楽しむこともできる。

横浜マリンタワー
地図P101C2
横浜開港100周年の記念事業として建設され、
昭和36年（1961）に開業された灯台。令和4年
9月にリニューアルオープン。地上100mの高さに
ある29F・30Fの2層式展望台からは、横浜港や
みなとみらい地区をはじめとする横浜市一帯を一
望できる。ベイブリッジの夜景もおすすめ。天気によっ
ては、三浦半島、房総半島、富士山なども望める。

カップヌードルミュージアム
地図P100D2　案内P116
世界初のインスタントラーメン「チキンラーメン」
を発明した日清食品創業者・安藤百福の「クリエ
イティブシンキング=創造的思考」をコンセプト
に開館。展示、アトラクションを楽しみながらイン
スタントラーメンのすべてを学べる体験型ミュー
ジアム。

港
みなと

の見える丘公園
地図P101D3
一帯はかつての外国人居留地で、英軍や仏軍が
駐屯していた。園内には、フランス領事館跡地（フ
ランス山地域）や元イギリス総領事官邸（イギリ
ス館）のほか、大

おさ

仏
らぎ

次郎記念館、近代文学館な
どの文化施設がある。ベイブリッジが望めるな
ど、港町横浜のエキゾチックな雰囲気が漂う。バ
ラ園も人気だ。

山
やま

手
て

資料館
地図P101D3
横浜市内に唯一現存する明治時代の木造洋館。
居留地だった頃から関東大震災までの横浜や山
手に関する資料を展示している。中には、風刺漫
画を書き日本初の外字新聞ジャパン・パンチを創
刊したＣ・ワーグマンに関する資料や、外国人墓
地に関する資料もある。

ブリキのおもちゃ博物館
地図P101D4
1890 年代から1960 年代にかけて主に日本で
製造された玩具約3,000点を常設展示。古い
洋館を改装した博物館に、セルロイドやブリキの
おもちゃたちが所狭しと並ぶ。周囲は外人墓地
や古い教会、洋館などがあり、エキゾチックな異
国情緒が感じられる。

P100 〜 101
案内は P116

Ⓒ横浜市観光情報104

拝観・見学施設案内　東京　

※最終入場時間は基本 30 分前ですが、異なる場合がございますので、詳しくはお確かめ下さい。学生など無料の所は学生証など身分証明所が必要です。【所要時間】は目安です。
※なお、記載内容は 2023 年 5 月現在のものです。新型コロナの影響により、料金・時間等は予告無く変更されることがあります。 105

あ

い

う

名称 電話（03）　所在地・交通・最寄（→は所要分） 時間・休み
（年末年始除く） 料金ほか 参照頁

地図

相田みつを美術館
（ｱｲﾀﾞ）

6212-3200　千代田区丸の内3-5-1　東京国際
フォーラム　ガラス棟B1F
JR・有楽町線／有楽町駅（D5→3分）、JR／東京駅（丸
の内南口→5分）、日比谷線・千代田線・三田線／日比
谷駅（D5→5分）、丸ノ内線・銀座線／銀座駅（C9→5
分・B10→7分）　

10時～17時　
【休み】月曜（祝日の場合開館）

一般1000・中高800・小300円
（参照P18）【所要時間】60分 36B4

I-muse
（アイミューズ）

6204-7032（i-muse受付）　江東区豊洲三丁目１-１　
豊洲ＩＨＩビル
有楽町線／豊洲駅（1c→5分）、ゆりかもめ／豊洲駅

（北口→10分）

9時半～17時半　
【休み】土曜・日曜・GW・夏季連
休　

無料　20名以上の団体要予約
（参照P34）【所要時間】40分 17A3

秋葉原電気街 千代田区外神田　JR・日比谷線・つくばエクスプレス
／秋葉原駅　

店舗により異なる　
【休み】不定休　

店鋪
（参照P21） 54C1

アクアシティお台場
3599-4700　港区台場1-7-1　
ゆりかもめ／台場駅（１分）、りんかい線／東京テレ
ポート駅（6分）

11時～（シネマ・飲食～23時、
エンタテイメント・物販～21時）　

【休み】不定休　
（参照P31） 90B1

マクセル
アクアパーク品川

5421-1111
港区高輪4-10-30(品川プリンスホテル内)
JR／品川駅（高輪口→2分）

10時～20時（月・土休日により
異なる）

【休み】年中無休

高校生以上2500・中小1300・4才以上800円
（参照P24）
【所要時間】120分～

65C2

浅草神社 3844-1575　台東区浅草2-3-1　
銀座線・浅草線／浅草駅（1→7分） 　境内参拝自由　 （参照P29） 82B2

浅草花やしき 3842-8780　台東区浅草2-28-1　
銀座線・浅草線／浅草駅（1→5分）

10時～18時（季節・天候により
変更）　

【休み】不定休

（入園+フリーパス）中以上4000・小人（小～5歳以上）
3000円　※15名以上の学校団体は特別料金

（参照P29）　【所要時間】60分
82B2

浅草文化観光センター 3842-5566　台東区雷門2-18-9　
銀座線・浅草線／浅草駅（2→1分・A4→2分）

9時～20時（変更あり）　
【休み】無休　 無料 82B3

朝倉彫塑館
（ｱｻｸﾗﾁｮｳｿｶﾝ）

3821-4549　台東区谷中7-18-10　
JR・京成線／日暮里駅（西口→5分）、千代田線／西
日暮里駅（1→12分）

9時半～16時半　
【休み】月・木曜（祝日の場合翌
日）、特別整理期間等　

一般500・中小250円
（参照P34） 13C3

北区飛鳥山博物館
（ｱｽｶﾔﾏ）

3916-1133　北区王子1-1-3　
JR／王子駅（南口→5分）、南北線／西ヶ原駅（2→7
分）、都電荒川線／飛鳥山駅（4分）

10時～17時　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
臨時休館

一般300・小中高100円
北区の自然・歴史・文化を紹介する。弥生人の竪穴住居の
一部を復元しているなど14のテーマで展示をしている。

【所要時間】30分

13A1
64A2

愛宕神社
（愛宕山）

（ｱﾀｺﾞ）

3431-0327　港区愛宕1-5-3　
日比谷線／神谷町駅（3→5分）、銀座線／虎ノ門駅

（1→8分）、三田線／御成門駅（A5→8分）
参拝自由 【所要時間】15分 44C1

アド・ミュージアム東京
6218-2500（ミュージアム）　港区東新橋1-8-2カ
レッタ汐留　
ゆりかもめ・大江戸線／汐留駅（6→2分）、浅草線・銀
座線・JR／新橋駅（4→5分）

12時～18時　
【休み】日・月曜日、他

無料
※日時指定予約制（参照P20）　【所要時間】90分 46B4

アメ横商店街
3832-5053（アメ横商店街連合会：上野6-10-7　ア
メ横プラザ内）　台東区上野・御徒町　JR・銀座線・日
比谷線／上野駅、ＪR／御徒町駅　

8時頃～21時頃まで開店 （参照P23） 58B4

荒川自然公園
（ｱﾗｶﾜ）

3803-4042（管理事務所）　荒川区荒川8丁目25-3　
都電荒川線／荒川二丁目駅（1分）

6時～21時（季節により異なる）　
【休み】第1・3木曜（祝日の場合
翌日）　

施設ごとに異なる。
交通園・昆虫観察園（夏期のみ）は無料。 13D2

有栖川宮記念公園 3441-9642　港区南麻布5-7-29　
日比谷線／広尾駅（1→3分）　 入園自由 （参照P28）　【所要時間】45分 78B4

ANA Blue Hangar 
Tour ANA

機体工場見学
6700-2222　大田区羽田空港3-5-4

【交通】東京モノレール／新整備場駅（出口→15分）

①9時半～②11時～③13時半
～④15時～

【休み】月日祝（月曜日が祝日の
場合、翌平日も休館）

無料　インターネット予約のみ
【所要時間】90分
ANAの整備部門の説明を受けることができ、格納庫で
実物の飛行機と整備士が働く姿を見学できる。

10A3

池波正太郎記念文庫
（台東区立中央図書館内）

（ｲｹﾅﾐｼｮｳﾀﾛｳ）

5246-5915　台東区西浅草3-25-16　台東区生涯
学習センター1F
日比谷線／入谷駅（1→8分）、銀座線／田原町駅

（3→12分）

9時～20時（日・祝は～17時）
【休み】第3木曜（祝日の場合翌
日）、特別整理期間　

無料
「鬼平犯科帳」など、数々の時代小説の傑作を発表した池
波正太郎の書斎の復元、著作、直筆原稿、絵画等を展示。

【所要時間】30分　
82A1

石川島資料館
（ｲｼｶﾜｼﾞﾏ）

5548-2571　中央区佃1-11-8　ピアウエストスク
エア1F　
有楽町線・大江戸線／月島駅（6→6分）

10時～12時、13時～17時【開
館日】水曜・土曜

無料
（参照P34）　【所要時間】30分 16D2

市ヶ谷記念館
（ｲﾁｶﾞﾔ）

3268-3111（代）　新宿区市谷本村町5-1　
JR・新宿線・南北線・有楽町線／市ヶ谷駅（7→10分）、
丸ノ内線／四ツ谷駅（3→10分）　

午前・午後各１回の定時見学（9
時半～11時20分・13時半～
15時50分）　

【休み】土日祝　

無料　要予約（3ヶ月前から）※大本営地下壕跡の入場料
は高校生以上700円・身分証明書要
1946年、極東国際軍事裁判の法廷として使用された。
記念館厚生棟など1.3kmの徒歩見学。
小中高生を対象としたツアーあり。詳細はHPへ。

12D6

台東区立一葉記念館
（ｲﾁﾖｳ）

3873-0004　台東区竜泉3-18-4　
日比谷線／三ノ輪駅（1a→10分）

9時～16時半　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
特別整理期間　

大人300・中小100円（参照P35）　
【所要時間】30分

14A3

出光美術館
（ｲﾃﾞﾐﾂ）

050-5541-8600（ハローダイヤル）　千代田区丸の
内3-1-1　帝劇ビル9F
日比谷線・千代田線・三田線／日比谷駅（B3→3分）、
有楽町線／有楽町駅（B3→3分）

10時～17時　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間　

一般1200・大高800円・中学生以下無料（要保護者同伴）
（参照P18） 40D2

印刷博物館
5840-2300　文京区水道1-3-3　ﾄｯﾊﾟﾝ小石川ﾋﾞﾙ　
JR・有楽町線・東西線・南北線・大江戸線／飯田橋駅

（東口・B1→13分）、有楽町線／江戸川駅（4→8分）、
丸ノ内線／後楽園駅（1→10分）

10時～18時　
【休み】月曜（祝日の場合翌日）、
展示替期間　

（平常展）一般400・大200・高100円・中学生以下無料　
ガイドツアー・体験コースあり。5/5（こどもの日）、11/3

（文化の日）は入場無料
（参照P23）　【所要時間】90分

60A2

東京都上野恩賜公園
（ｳｴﾉｵﾝｼｺｳｴﾝ）

3828-5644（公園管理所）　台東区上野公園・池之
端3丁目
JR・銀座線・日比谷線／上野駅（7→2分）、京成線／
京成上野駅（1分）、千代田線／湯島駅（1→6分）、
大江戸線／上野御徒町駅（A5→5分）

入園自由（23時～5時立入禁
止）　

【休み】無休　
（参照P22）　
【所要時間】60分 58B2

東京都恩賜上野動物園

3828-5171　台東区上野公園9-83　
JR・銀座線・日比谷線／上野駅（しのばず口→5分・
7→12分）、京成線／京成上野駅（10分）、千代
田線／根津駅（2→5分）、大江戸線／上野御徒町駅

（A5→15分）

9時半～17時　（入園券発売～
16時）　

【休み】月曜（祝日、都民の日の
場合翌日）　

※一般600・中200・65歳以上300円・小以下無料。　
3/20（開園記念日）、5/4（みどりの日）10/1（都民の日）は
入園無料。
5/5は中学生無料（参照P22） 【所要時間】120分

58B2

上野の森美術館
（ｳｴﾉﾉﾓﾘ）

3833-4191　台東区上野公園1-2　
JR・銀座線・日比谷線／上野駅（しのばず口→3分・7→3
分）、京成線／京成上野駅（5分）、大江戸線／上野御
徒町駅（A5→7分）、千代田線／湯島駅（2→10分）

10時～17時　企画展により時
間・料金が異なる　

【休み】不定休（展示により異な
る）　

展示により異なる。 58B3
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