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清涼寺

広隆寺

小野

修学院
離宮

太秦天神川

来訪・見学地と交通機関を選択し、
コースと行程計画を決定しよう

S
T E P

コースづくりと
行程計画

44
京 都 の 乗 り 物 案 内

バス・鉄道バス・鉄道

■「地下鉄・バス一日券」
市バス、地下鉄、京都バス・京阪バス・JR
バスが、ほぼ全域1100円で１日に何回で
も乗車できる。
■「京都修学旅行１dayチケット」
修学旅行で来訪した中高生と引率者は、バ
ス・地下鉄に800円で１日何回でも乗車でき
る。（申し込みは「きょうと修学旅行ナビ」から）
　バスと鉄道など公共交通は、姉妹本の『乗
る＆歩く京都編』が詳しく分かりやすい。
■ 《購入場所》市バス・地下鉄案内所、定期券
発売所、市バス営業所、地下鉄各駅（大人券
のみ）など。
■《問い合わせ先》075-863-5200（市バス、
地下鉄案内所）075-871-7521（京都バス）

割安チケットを活用しよう タクシー利用について
　京都市域のタクシー台数は約1
万台弱。どこでもすぐ乗車できる。
ただし、観光地には多くのタクシー
が集まっているが、春秋の観光シー
ズンには空車はほぼなくなる。
　平均的タクシー料金は、1kmま
で500円、この後279mごとに
100円加算。タクシー会社により
少し異なるが、４〜５人で乗ると３
kmぐらいならバスの料金程度。時
間に余裕がない場合には、タクシー
利用を検討しよう。

乗り捨てできるシステム
　狭いエリアに観光名所が集中して
いるところなど、コースによっては
レンタサイクル利用が効

こう
率
りつ
よく回れ

る。どこでも乗り捨てできるシステ
ムもあり、京都の狭い道にも入れる。
　とくに春と秋は、気候がさわやか
で気持ちよく走れる。けれども、雨
の日は利用できない。
　市内は車の交通量が多いので安全
走行をこころがけよう。	
■インターネットで「京都、レンタ
サイクル」で検索してみよう。豊富
な情報が得られる。

●	タクシーでの移動に必要な時間（分）
京都駅ビル

東　寺

銀閣寺
南禅寺

平安神宮
高台寺

八坂神社
四条河原町

清水寺

二条城
京都御所

下鴨神社
金閣寺

龍安寺
嵐　山

大　原

鞍馬・貴船

三十三間堂
西本願寺

東福寺
5

17 15
8 9
8 15 15 13

25

13 20 24 16

18 23 27 21

22 21 25 19 8 10 7
16 21 25 19 8 7 3 5

25 30 35 27 18 12 12 14
29 35 39 30 22 16 12 18

38 44 48 41 32 25 23 28

20 21 34 15 24 14 18 24

22 30 37 24 27 17 24 27

35 42 46 37 34 22 27 30
41 40 57 32 45 36 40 47

42 44 59 37 50 37 44 47

38 38 48 32 41 36 39 41

75 78 83 80 69 65 63 67

64 65 72 60 64 54 59 63 60 55 55 50 51 47 41 45
63 58 57 51 71 57 48 64
39 45 48 53 28 39 49 32
44 38 42 37 23 26 33 12
42 36 40 34 21 19 24

12
710

11

15
25 14 11

4

21 19 25
23 17 21

27 20 24 18 27 15

24
1319

49 78 48

69 98
26

※所用分は、速度 30km ( 嵐山、大原、
　鞍馬は 40km) で概算したもの。
※観光シーズンは、渋滞でこの表
　より長い時間が必要。
　　　　

タクシータクシー レンレンタ・タ・サイクルサイクル

ユニプラン図書以外でのご利用はお控えください

ユニプラン
公式サイトはこちら

http://www.uni-plan.co.jp/
http://www.uni-plan.co.jp/
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洛

中

地
域目 的 地 参　照

ページ
のりもの案内 （太字は1時間に4便以上の系統。色数字は市バス循環系統・均一系統、◆はバス一日券、◆及び◆は地下鉄・バス一日券、京都修学旅行1day チケットが利用可） 乗車

時間
乗
換
回
数待機時間 乗り場 アクセス（ 参照 の行き方は左の目的地欄から探す。

は乗り換え先のページで乗降の位置を確認してください） 降り場（バス停位置は参照ページで確認）

西
にしおおじ
大路通　七

なな
条
じょう
大
おおみや
宮　油

あぶらの
小
こう
路
じ
通　六

ろくそんのう
孫王神社　観

かん
智
ち
院
いん
　食
じきどう
堂　金

こんどう
堂　羅

らじょうもん
城門　御

お ど い
土居　梅

うめこうじ
小路公園前　歯

は
神
がみ
之
の
社
やしろ
（寛
かん
山
ざん
石
せき
）地名・名称

バス停「九条大宮」❻は、毎月21日の『弘法さん』には閉鎖されるので注意。当日の拝観は問題無い。バス停「東寺東門前」は大宮通東寺道東入ルにも設置されている（❽）。

洛
　中

京 都 駅 15

15 ❶ 市バス16◆ 京都駅前市バス降り場 10 0

30・30 ❻ 市バス19◆・78◆ 同上 17 0

30 ❻❽ 市バス42◆ 同上 11・9 0

8 4東寺駅 近鉄京都線〔上り〕普通・準急・急行 4京都駅 2 0

10 ❷❹ 市バス71◆ 京都駅八条口❹（P18) 12・10 0

京 都 水 族 館 21 5 ❸❼ 市バス207◆・71◆・18◆・特18◆ 七条大宮・京都水族館前❸ 2・3 0

東 本 願 寺 23
10 ❻ 市バス208◆ 烏丸七条� 25 0

西 本 願 寺 3 ❸❼ 市バス207◆・71◆・18◆・特18◆ 島原口� 4・5 0

四 条 河 原 町 27 5 ❸❼ 市バス207◆ 四条河原町❾（河原町三条へ徒歩7分） 22・23 0

四 条 烏 丸 30 5 ❸❼ 市バス207◆ 四条烏丸❾・四条高倉� 16〜 0

四 条 大 宮 
四 条 堀 川 
壬 生 寺

33
15・15 ❸❼ 市バス18◆・特18◆ 四条大宮❼ 10・11 0

10 ❸❼ 市バス71◆ 四条大宮❹・壬生寺道� 10〜12 0

5 ❸❼ 市バス207◆ 四条大宮❶・四条堀川� 10〜13 0

河 原 町 三 条 
三 条 京 阪

35
37

5+5 ❷❹ 市バス207◆で東福寺❹（P47） 京阪電車 3三条駅 16〜14+7 1

5 〜 +10 ❸❼ 参照 四条大宮◆（P33) 同❶から市バス11◆ 河原町三条❽・三条京阪前E 10〜+22〜 1

5 〜 +5 ❸❼ 参照 四条大宮◆ 同❶から市バス3◆ 河原町三条❻❽ 10〜+14 1

京 都 御 所 38
6 ❻ 市バス202◆ 烏丸丸太町❽、❺から市バス202◆は同❼ 41 0

5+4 ❸❼ 参照 四条烏丸◆（P30) K09烏丸駅から地下鉄
烏丸線◆〔上り〕 8K07丸太町駅・8K06今出川駅 16+3〜6 1

下 鴨 神 社 41
15+4〜 参照 京都駅（P15) 京都駅前 d から市バス4◆・205◆ 河原町今出川❺・下鴨神社前❷ 2〜+25・30 1

出 町 柳 10+5 ❷❹ 市バス207◆で東福寺❹（P47） 京阪電車 3出町柳駅 16〜12+15 1

西 陣 43 5+5 ❸❼ 市バス207◆で四条堀川�（P33) �から市
バス9◆・12◆ 堀川今出川❼・堀川寺ノ内❷ 12〜13+14〜16 1

二 条 城 45
15+10〜 参照 京都駅（P15) 市バス◆・地下鉄◆ 2〜18+8〜18 1

5+5〜 ❸❼ 市バス207◆で四条堀川（P33) 同�から市
バス9◆ ･12◆ ･50◆ 二条城前❻ 12〜13+5 1

洛
　東

東 福 寺 
泉 涌 寺 47

5 ❷❹ 市バス207◆ 東福寺❸・泉涌寺道❶ 14〜17 0

6・10 ❻ 市バス202◆・208◆ 東福寺❸・泉涌寺道❶ 12〜・13〜 0

三 十 三 間 堂 
智 積 院
東 山 七 条

49
5 ❷❹ 市バス207◆ 東山七条❺ 20・18 0

6 ❻ 市バス202◆ 東山七条❺ 16 0

10 ❻ 市バス208◆ 東山七条❹・博物館三十三間堂前❷ 18・19 0

清 水 寺
五 条 坂 51

5 ❷❹ 市バス207◆ 五条坂❼・清水道❸ 22〜26 0

6 ❻ 市バス202◆ 五条坂❼・清水道❽ 20・22 0

高 台 寺 
祇 園

51
55

5 ❷❹ 市バス207◆ 東山安井バス停・祇園❷ 24〜27 0

6 ❻ 市バス202◆ 東山安井バス停・祇園❺ 24・26 0

知恩院 ・ 青蓮院 57 6 ❻ 市バス202◆ 知恩院前❻・東山三条❹ 28・30 0

平 安 神 宮 59
6 ❻ 市バス202◆ 東山二条・岡崎公園口� 32 0

5+6 ❸❼ 参照 祇園◆（P55） 同❺から市バス46◆ 岡崎公園 ロームシアター京都・みやこめっせ
前❹・岡崎公園 美術館・平安神宮前❶ 26〜+8〜 1

南 禅 寺
永 観 堂 61

6+4 ❻ 市バス202◆で東山三条❹（P57） 同❶から
市バス5◆ 南禅寺・永観堂道❷ 30+7 1

6+4 ❻ 市バス202◆で東山三条❹（P57） T10東山
駅から地下鉄東西線◆〔上り〕 8T09蹴上駅 30+2 1

永 観 堂 63 5+5 参照 祇園◆（P55) 同❺から市バス203◆ 東天王町❻ 26〜+12 1

銀 閣 寺 63 5+10 ❸❼ 市バス207◆で大宮五条イ（P23） 同イから市
バス32◆（北行） 銀閣寺前❶ 6〜+37 1

洛
　北

詩仙堂 ・ 曼殊院 65 5+10 ❸❼ 市バス207◆で四条烏丸❾（P30） 四条高倉�
から市バス5◆ 一乗寺下り松町❹・一乗寺清水町❷ 16〜+39・41 1

北 大 路 BT
宝 ヶ 池

69
99 5+4 ❸❼ 市バス207◆で四条烏丸❾ K09四条駅から

地下鉄烏丸線◆ 8K04北大路駅・8K01国際会館駅 16〜+9・
16

1

鞍 馬 
貴 船 67 5+5+10 参照 東福寺◆（P47） 京阪電車で3出町柳駅

（P41） 叡山電車鞍馬線 5鞍馬駅・5貴船口駅 12〜
15+27・30

2

大 原 68 5+10 ❸❼ 市バス207◆で四条烏丸❾（P30） 四条高倉�
から京都バス17◆ 大原❶ 16+56 1

上 賀 茂 神 社 71
5+5 ❸❼ 市バス207◆で四条堀川�（P33） 同�から市バス9◆ 上賀茂御薗橋❺ 12〜+27 1
5+6 参照 四条大宮◆（P33） 同❽から市バス46◆ 上賀茂神社前❶ 10〜+35 1

大 徳 寺 73 5+7 ❸❼ 市バス207◆・71◆・18◆・特18◆で七条大宮・京都
水族館前❸（P21） 同❻から市バス206◆（北行）大徳寺前❶ 2〜+33 1

洛
　西

北 野 天 満 宮 77 5+5 ❸❼ 参照 四条大宮◆（P33） 同❷から市バス203◆ 北野天満宮前❶ 10〜+20 1

金 閣 寺 
等 持 院 
龍 安 寺 
妙 心 寺 
仁 和 寺

79 
82

5+8 ❸❼ 市バス207◆で四条堀川�（P33） 同�から市バス12◆ 金閣寺道❶・立命館大学前❽ 12〜+26〜31 1
5+8 ❸❼ 市バス207◆で四条堀川� 同�から市バス50◆ 立命館大学前❽（龍安寺へ徒歩11分） 12〜+28 1

5+10 ❸❼ 参照 四条大宮◆（P33） 同❷から市バス26◆ 等持院道・妙心寺北門前❼・御室仁和寺❹ 10〜+21〜 1

5+30〜 ❸❼ 市バス71◆・207◆で七条大宮・京都水族館前❸
（P21） 同❻から JR バス（立命館経由）（北行）◆ 竜安寺前❷ 2〜+24 1

広隆寺・映画村 85 5+10〜 ❸❼ 参照 四条大宮◆（P33） 嵐電・❷から市バス11◆等 2太秦広隆寺駅・太秦広隆寺前❻ 10〜+12〜 1

嵐山・嵯峨野 87 5+10〜 ❸❼ 参照 四条大宮◆ 嵐電・❷から市バス11◆等 2嵐山駅・嵐山❹ 10+22〜 1

松 尾 大 社
13
101

10 ❸❼ 市バス71◆ 松尾橋❻（徒歩8分で松尾大社） 32・33 0

苔寺・鈴虫寺 5+20 ❸❼ 参照 四条大宮◆（P33） 同❹から市バス29◆ 松室北河原町❽（徒歩7分で鈴虫寺） 10〜+25 1

5+10 ❸❼ 参照 四条大宮◆ 同❷から京都バス73◆ 苔寺・すず虫寺❼ 10〜+41 1

洛
　南

伏 見 稲 荷 14
93

5+5〜 参照 東福寺◆（P47） 京阪電車 [ 下り］ 3伏見稲荷駅 12〜+3〜 1

30〜 +20 ❻❽ 参照 京都駅前◆（P15） 同xから市バス南5◆等 稲荷大社前❶ 9〜+13 1

伏 見 桃 山 94
7 4東寺駅 近鉄京都線 [ 下り］普通・準急・急行 4桃山御陵前駅 9〜11 0

30 ❺ 市バス19◆ 京橋❸ 22 0

小 野 ・ 醍 醐 13・95 5+15〜 参照 五条坂◆（P51） 東山五条❺から京阪バス84◆・93◆ 醍醐バスターミナル❸ 20〜+26〜 1

宇 治 13・97 5+15〜 参照 東福寺◆（P47） JR 奈良線〔下り〕 6宇治駅 12〜+15〜26 1

26
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［ バス・鉄道で、次の来訪地への移動に必要な時間の算出の仕方 ］
　次の来

らい
訪
ほう
地
ち
への移動に必要な時間の推計は、このワークブックの姉妹本『乗る＆歩く京都編』を使うと簡単。

　ひとつの来訪地から、次の来訪地までに利用するバス路線とバス停、移動時間と待
たい
機
き
時間などが簡単にチェックでき、次

の来訪地への移動に要する時間の計算ができるようになる。2、3回「のりもの案内」を調べれば、すぐコツがわかりますよ。

今いる場所の頁を開ける

　目的地の項目を横に見ていく

目的地に行くバス停バス路線
ごとに移動時間（平均）を計算
する

移動時間（平均）＝

①	乗車バス停までの徒歩時間
＋
②	待機時間（平均）　
＋
③	乗車時間
＋
④	下車バス停から目的地まで
　　の徒歩時間

平均移動時間を比較し、
利用するバス停バス路線を決定

『乗る＆歩く京都編』の使い方〈東寺の南大門にいて、清水寺に行く場合：上の見開き頁の見本を参照〉

『乗る＆歩く京都編』の出発地・東寺の見開き頁を開けよう。

地図の地区に対応する「次に来訪する目的地」の清水寺の項を横に見ていく。
❷❹	のバス停から市バス207に乗って、五条坂バス停❼または清水
道バス停❸で降りる行き方〔ケース A〕と、
❻のバス停から市バス202に乗って、五条坂バス停❼または清水道バ
ス停❸で降りる行き方〔ケース B〕があることが分かる。

バスのりば (バス停 )は、地図の❶から❽までの8ヶ所ある。

〔ケース A の検討〕
バス停❷❹から市バス207に乗る場合

　市バス 207は、道路の左側をバ
ス停❷から❹へと走行するので、南
大門から近いバス停❹から乗車する。
　下車する清水寺あたりの地図を開
き、五条坂バス停❼で下車すること
にする。
・バス停❹までの徒歩時間は約３分。
　（地図のスケールから計算する。　
　21mm÷7mm≒３分）
・市バス207は平均待機時間が5分。
・乗車時間は22分（乗り換えなし）。
・五条坂バス停❼から清水寺までは、
　約70mm÷7mm≒10分
・移動時間（平均）は、
　3＋5＋22＋10≒40分。

〔ケース B の検討〕
バス停❻	から市バス202に乗る場合

　バス停❻から乗車し、五条坂バス停
❼で下車することにする。
・バス停❻までの徒歩時間は約１分。
　（地図のスケールから計算する。
　9mm÷7mm≒１分）
・市バス202は平均待機時間が6分。
・乗車時間は24分（乗り換えなし）。
・五条坂バス停❼から清水寺までは、
　約70mm÷7mm≒10分
・移動時間（平均）は、
　１＋6＋24＋10≒41分。

ケースAとケースBを比較すると、移動時間（平均）はほぼ同じと
みなせるが、バス停の近さなども考えて〔ケース B〕を選択。

目的地までの平均移動時間 約41分

今いる場所をチェック

東
と う

寺
じ

バス停「東寺東門前」
　→慶賀門（1分）
バス停「九条大宮」→慶賀門（5分）・
南大門（2分）

近鉄電車「東寺」駅→慶賀門（9分）・
南大門（7分）

バス停「七条大宮・京都水族館前」
→慶賀門（12分）

東寺の拝観受付は食堂横にあり、バス停「東寺東門前」利用が便利。
『東寺』から移動に便利な観光ポイントは、バス便が圧倒的に多い

東山方面（東福寺、三十三間堂、清水寺など）。京都駅八条口までは、八条
大宮から八条通を東進、徒歩11分程。

❶八条大宮
❷❸❽東寺東門前
❹〜❼九条大宮

バ
ス
停
名

八条児童公園

都城六勇士の墓
（狐塚・顕彰碑）

児水

戒光寺
公園六孫王神社

八条通

光徳寺
南大内小

鳥羽高

慈照院

聞信寺

東寺西門通（東寺通）
東寺道（東寺通）

針小路通

壬
生
通

大
宮
通

高
架
道

油
小
路
通

九条通

念仏寺

洛南中・高

食堂

京都プラザ
ホテル

光仁病院

萬
字
堂
書
店 第

二

足
立
病
院

瓢
箪
池

拝
観
受
付

千
本
通

新
千
本
通

同仁会
京都九条病院

九
条
弘
道
小

イ
オ
ン
モ
�
ル
K
Y
O
T
O

講堂
金堂

大師堂

本
坊
小子房

八幡宮

夜叉神堂毘沙門堂

蓮
華
門

大日堂

経
蔵 宝物館

北大門

宝蔵

慶
賀
門

東
大
門

（
不
開
門
）

五重塔

南大門

八嶋殿灌頂院

宝
菩
提
院

普
賢
院

西門

北総門
文殊院
石上神社

薬師院

西福寺

東
寺
駅

九条中

福田寺

大通寺
（遍照心院）

教円寺

矢取地蔵

羅
城
門
跡
碑

綜芸種智院
旧跡碑

東寺鳴海餅

伏見稲荷
大社御旅所

観
音
寺

京
都
み
な
み
会
館

日
本
貨
物
鉄
道

京
都
貨
物
駅

梅小路公園京都鉄道博物館

観智院

弥
勒
院

リーガロイヤル
ホテル京都

大
阪

↑

↓

京
都
駅

↓

九
条
車
庫

　　ＪＲ
東海道新幹

線

京都南インター↓

西
大
路
九
条

↑

京都コンピュータ学院
京都駅前校

SLスチーム号
のりば

　　ＪＲ山陰本線（嵯峨野線）

ＪＲ東
海道本

線

近
鉄
京
都
線

B02

1

世
界
文
化
遺
産

東
寺（
教
王
護
国
寺
）

東
寺（
教
王
護
国
寺
）

 テトラ
京都駅前

OMO3

　

羅城門

御土居

東
寺
西
門
前

六孫王神社前 八条大宮 八条油小路

東寺南門前
（東寺南門）

九条近鉄前

九
条
大
宮

東
寺
東
門
前

東
寺
道

東
寺
道
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車窓から望む五重塔は京のシンボル

東寺（教王護国寺）　案内 P120

平安京と共に造営。これを嵯峨天皇より弘法
大師・空

くう

海
かい

が賜り、真言密教のお寺となった。
伽
が

藍
らん

は南大門、金
こん

堂
どう

、講堂、食
じき

堂
どう

が一直線に
置かれ、左右に五重塔（総高 57mという木
造として日本一の高さ）と灌頂院が立つ配置。
東寺は、密教美術の宝庫である。

金堂
桃山時代の代表的建築物といわれている金堂
（国宝）。創建時の建物は文明 18 年（1486）に
焼失したようで、現存する金堂は豊臣秀頼の発
願で、慶長 8 年（1603）に完成したといわれて
いる。ただ、礎石や基壇、仏壇の位置、大きさ
等は創建当時のままという。金堂内には、本尊
の「薬師如来座像」を中心に、向かって右側に「日
光菩薩」、左側に「月

がっ

光
こう

菩薩」が安置され、本
尊の台座には「十二神将像」が配置されている。
これら全て重要文化財に指定されている。

講堂
純和風建築様式の建物で、重要文化財。空海
によって建てられ、承和 2 年（835）に完成し
たとされているが、文明期に焼失し、現存す
る講堂は延徳 3 年（1491）に創建時の基壇の

上に再建という。堂内の壇上中央の如来部には
「大

だい

日
にち

如来」を中心に五
ご

智
ち

如来、右側の菩薩部
には「金

こん

剛
ごう

波
は

羅
ら

密
みっ

多
た

菩
ぼ

薩
さつ

」を中心に五菩薩、左
側の明王部には「不動明王」を中心に五大明王、
四隅には「持

じ

国
こく

天
てん

」、「多
た

聞
もん

天
てん

」、「増
ぞう

長
じょう

天
てん

」、「広
こう

目
もく

天
てん

」の四天王、両端には「梵
ぼん

天
てん

」と「帝
たい

釈
しゃく

天
てん

」、
合計21体の仏像が安置されている。これら仏
像の配置は弘法大師の密教の理想を表す立

りっ

体
たい

曼
まん

荼
だら

羅であるとされている。21体の仏像の内、
15 体は国宝、5 体は重要文化財。21体の全
仏像を拝観することが可能。

宝物館　
国宝や重文など約 25,000 点にのぼる寺宝が
あり、春と秋に公開されている。
平安京の玄関口羅城門にあったといわれる、
異国の香りがただよう国宝「兜

と

跋
ばつ

毘
び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

」、
西寺にあったとされる地蔵菩薩、さらに愛染
明王、如来三尊。中でも一際存在感を示して
いるのが、約 6mもある重文「千

せん

手
じゅ

観
かん

音
のん

立
りゅう

像
ぞう

」。
そして、国宝「風

ふう

信
しん

帖
じょう

」（空海が最
さい

澄
ちょう

に宛て
た書状）、経典文書などの書跡・典籍・古文書
を収蔵している。

金
堂

五
重
塔

講
堂

乗り場番号は本書の説明のためにつけたものです。
現地停にはこの番号はありませんのでご注意。
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次に来訪する目的地への「のりもの案内」
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A

班別自主研修のコースづくり（ステップ１〜５）

来訪・見学候補地を地図に書き込もう

　地図は48頁〜49頁のものをコピーして、
リストアップした来訪・見学候補地に●印をつ
け、地名や見学施設名を記入しよう。

ステップ２
来訪・見学候補地の見所を確認しよう

　班のメンバー全員で、来訪・見学候補地の一
つずつについてテーマとどう関係し、どういう
見
み
所
どころ
があるのか確かめる。

　次に、各来訪・見学候補地について、「乗る
＆歩く京都編」等のガイドブックを参照し、
見所を考えながら、およその見学所要時間を
想定して記入する。

ステップ３
重要度をランクづけしよう

　各人の持ち点決め、みんなの投票で来訪・
見学候補地の重要度をランクづけしよう。
　あるいは、メンバー一人ひとりが優先順位
を付け、それらを合計してもいい。

ステップ４
来訪・見学候補地のコース化

　バスと鉄道による次の来訪地への移動に必
要な時間の算出の仕方（51頁参照）によって、
移動の平均所要時間を計算し記入する。

ステップ１
●

●

● ●

● ●

●

●

スタート
旅館
ゴール

●

J

A
D

E

G
F

H

C

B
I

重要度の点数

●

●

● ●

● ●

●

●
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●
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50

50

30
30

50
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A
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G
F

H

C

B
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15

10
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20
27

30

●乗換 

46

10

29

50

32

見学所要時間

移動時間（平均）

●B ●J〜 が来訪・見学候補地
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●

● ●
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●

●
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旅館
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● ●
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４
コ
ー
ス
づ
く
り
と
行
程
計
画

班別自主研修の行程計画づくり（ステップ６）

ステップ６

ステップ５

行程計画を立てよう
（54頁にワークシートがある）

　行程計画というのは、みんなで出発し
てから、帰ってくるまでのその日のスケ
ジュールを作ること。
　たとえば、四条烏丸から清水寺に行く
場合を検討してみよう。
・	旅館を午前8時30分に出発し、徒歩3
分で四条烏丸のバス停❾に到着し、平
均５分の待

たい
機
き
時間。

・	午前8時38分に市バス207に乗って、
午前8時53分に五条坂バス停❹に到
着。徒歩10分で一番目の来

らい
訪
ほう
地
ち
、清

水寺に午前9時3分に到着する。
・清水寺は、拝観料：中小学生200円
　見学所要時間40分
・	隣の地主神社の見学所要時間は20分
・	清水寺の出発時間は、午前10時3分と
なる。
　これを54頁のワークシートに記入する
と、右のようになる。

コースの決定

１.　重要度の高いものをつないで、移
動しやすいようにコース化しよう。

２.　班別行動時間に合わせて、最終的な
　来訪地と見学コースを決めよう。
　　このとき、みんなが行きたい、重要
な所だと思っていても、一ヶ所だけ離
れすぎていて来訪をあきらめなくては
ならなかったり、あまり見どころがな
いとしても、立ち寄りやすさから見学
コースに加えたりすることになるかも
しれない。
３.　昼食や喫茶をどこでとるか、おみや
げの買い物はどこでするか、それらに
どのくらい時間をとるかもコースの中
に加えて考えよう。
４.　効

こう
率
りつ
よく移動できるコースづくりに

よって、ゆとりがもてるプランにしよ
う。

●

●

● ●

● ●

●

●
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旅館
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●

22

28
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15

7
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50
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30

50

50

40 J

A
D

E

G
F

H

C

B
I

10

15

20
27

30

ここは無理 . ザンネン！

ここも外した

コースは、A⇨B⇨C⇨E⇨G⇨H⇨Aで、
所要時間の合計は344分となる。

出　発 8時　30分出発地

徒歩（　10分）

徒歩　　	（　　3分）
待機時間（　　5分）

到着

見学

出発

9時		3分

（　　	60分）

10時	 3分

費用
200
円

			見学スポット
			清水寺 : 見学所要時間40分
		地主神社 :見学所要時間20分

○○○○旅館

乗車
交通
機関
下車

8時	38分
（　　15分）

8時	53分

費用

円

バス停 -駅　四条烏丸バス停❾

バス停・駅　　五条坂❹

路線 -系統　		市バス 207

１

50

32

見学所要時間
移動時間（平均）

32 50 10

ここで、昼食、おみやげの買物は70分とし、総計414分。
9時に出発して、15時 54分に旅館にゴールインとい
う計画になるよ。

30 3015

20 50 27 50 30

＋ ＋ ＋ ＋ ＋
＋ ＋ ＋ ＋ ＝344分

（注意）「乗る＆歩く京都編」のバス停の番号は、現地のバス停
には付いていない。この本の「のりもの案内」の説明のため
の番号だからね。

◎ 54 頁のワークシートへの記入の仕方

２

３

４

１

＋

★

重要度の点数30

30
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出　発 　時　　分

到　着 　　時　　　分

１

５

６

７
２

３

４

昼食やお楽しみの時
間を見学時間に加え

て計画しよう

出発地

到着地

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着

見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着

見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着

見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着
見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

利用交通手段　□地下鉄・バス一日券	 1100円
　　　　　　　□京都修学旅行１dayチケット	 800円
　　　　　　　□自主研修向タクシーサービス	 円
　　　　　　　□その他	 円
　　　　　　　□その他	 円

徒歩（　　　分）

到着

見学
出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着
見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩（　　　分）

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

到着

見学

出発

　時　　分

（　　　　分）

　時　　分

費用

円

			見学スポット

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩　　	（　　　分）
待機時間（　　　分）

乗車
交通
機関
下車

　時　　分
（　　　　分）

　時　　分

費用

円

バス停 -駅

バス停・駅

路線 -系統

徒歩（　　　分）

	交通費　　　　　　　　　　　　　円
	拝観・入場料　　　　　　　　　　円
	（駐車料）　　　　　　　　　　　　円
	昼食 -飲み物代　　　　　　　　　	円
	おみやげ代　　　　　　　　　　　円
	その他　　　　　　　　　　　　　円

費用合計

円

移動時間（バス、徒歩）　	合計		
待機時間　　　　　　　			合計
移動時間（タクシー乗車）合計
見学時間　　　　　　　　合計	
昼食時間　　　　　　　　　　
買い物・その他
計画時間の総計

分
分
分
分
分
分
分

％
％
％
％
％
％

100％

行程計画づくりワ—クシート  ワ—クシート  ５５
このシートはコピーして使おう
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